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WR CONSTRUTORA se consolida como relerenfn -
no segmento da L[}Il‘-ﬂ]‘lll,d{} civil- Ha-15-anos realizando sonhos!




REPENSE.
PENSE.




Brigou com alguém? Repense. (?Q
Disse algo que ndo deveria? Repanse. .\

Esta nervoso no transito? Repense, kd
Fez uma escolha ruim? Repense.

Nao sabe qual decisdo tomar? Repense.

|
Pensa que ja esta bom o bastante? Repense.
Pensou e pensou de nova? Repense.
E hora de mudar. Pense.

BENEFICIOS MUTUOQS

31 3825 3836 | www.aliar.org.br

iF Propagescia
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HIGIENE PROFISSIONAL

Indicado para uso em ambientes
hospitalares, institucionais e domésticos.

= - | Desinfetante

Limpador Multidso

o= Ap'lpla eflcaclg contra
P e virus e bactérias

Oxigénio Ativo

Flexibilidade de
diluicao e limpeza

Altamente concentrado




Ildeal para limpeza

e desinfeccao de:
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Lojas e Shoppings

Supermercados
ACESSE f /sistemahdr
NOsSsosS canais @sistemahdr
digitais € faga sistemahdr.com.br
o seu pedido. |
| 313847-8777
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CONCORRA A VARIOS PREMIOS
EM DINHEIRO E UMA MOTO O KM!

Sorteio Dia dos Pais
Data; 1370872020 - 5 prémios
3 sorteios de RS 1.000,00 lem dinhairs)
2 sorteios de RS 500,00 fem dinheiro)

.....
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IPATINGA
= SHOP

0O NOSSO COMERCIO ON-LINE

Uma oportunidade para expandir
suas vendas!

O Ipatinga Shop e o marketplace da Aciapi CDL. Um ambiente virtual em
que as empresas de |patinga podem vender on-line e anunciar seus
produtos com seguranca e credibilidade. Vocé trabalha de onde quiser

para atender o seu cliente! E - E
|

Quer vender seus produtos on-line?

Escaneie 0 QR Code e preencha o
cadastro de interesse.

Realizagao Patrocinio:

e WO AR O Aliar consul Seicaner B
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Vale do Aco

PAPEIS

11 3822-8731

Distribuidora de Papeis Vale do Aco

" Toalhas de Papel

R. Novo Hamburgo, 175
Veneza, Ipatinga - MG

(31) 3822-8731




Residéncias, FIS'I.'.II'IHS e Empresas, 0 Gradll Slim
€ um material elegante e resistente que se
adequa a qualquer tipo de cliente, sempre

prezandu p-ela heleza e seguranc¢a do ambiente.
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www.teartelas.com.br

Av. Emalto, 540 - Nicleo Industrial @TearTelas
CEP: 35.180-003 - Timateo/ MG (31) 3848-8040 | (31) 9.8675-0995
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PRESENTE DE ANIVERSARIO™

NOVA CONSUL VENEZA Il

& Avenida Londrina 545

A Consul entrega aos moradores do bairro
Veneza 2 e a todos Ccoopearados O Sew mais novo
suparmercado. 580 mais de 600 metros
quadrados com area de hortifrutigranjeiros,
padaria, ajougue e toda linha de mercearia e
utilidades domesticas, além de estacionarmento
para os clientes. Tudo com a qualidade Consul
que todo mundo conhece,

M
consul

{1] /consul.cooperativa




TODOS PODEM
SER COOPERADO:S.

NAQ PRECISA SER FUNCIONARIO DA USIMINAS.

5 Faca sua ades3o e seja um cooperado
- piget) e i Sl iy 2 o B e
ff LOnNsuUl agora, £ simples, S&m urcracla e
é? o melhor: nao tem custo algum, 30 =0
wvant T8 1=] 15l

Cartdo sem tarifas e nem anuidade

ﬁ.ﬁ- Ofertas exclusivas para cooperacdo
f Participacan nos resultados
£ Compras parceladas sem juros

Vendas online pelo site:
lojacooperativaconsul.comubr
Descontos especiais com empresas
parceiras (Lider Gas e Grifo Corretora)

consul

fconsul.cooperativa



EMPRESARIAL
EDITORIAL

Todas nos 1emos ume histeda, um acomole de acaontecimentos que 18 Com que
chegidssemos até agui, e, esse passado, pracisa ser respeitado |
irdependentemente daquilo que tenhamos enrentado la ateds, & Revista
Empresarial emssu  rdmern, 58 aprasania trazenda, mais uma wez, aquelss que
S0 BEELAUBS BT MOSSA FRQIA0, 5 GUE AQME0EM UMa valiosa Contribuica 4 nssa
histéria. Cada um fem seus méritos por escrever a frajetéria gue
gscoley, Pimeisaments egestramos que & WH ConsSrulor complela s60s 15 ands
em 2020, s tamas a grande honra de té-la em nos=2 capa. enfatizanda novamants a
icong da Constrcso Cwil no Valg do AGo. AQORE tambem em Goemsdor
Waladares, ‘Wallace Barrsfo comemora o crescimento da empresa frazendo a
movidade de um Sorteo di uma Mercedes BEnz, COmd veremos na reportagem
mesta edicdo.lremos mostrar ainda Aafasl Almeida, no Empresarial Lugares,
trazeninas eiezas oo paraiso Mabd Grossense, Mobres & Chapacks dos Gumarass
Jd no Empresanial Em Foco, destacamas Al Sikva, que traz @m seu curricula o
manco de ber sido & primeina rmdher elefa Deputada Feders pesa regido do Wale do
Ao, contando, assim, sua trajetdna ath a chegada a Gamara dos Deputados Ma
segsdn Empresans Destague, femas o nowd drelor 43 Badio EGucadora Vale do
Ao, Padra Evaldo Souza, que relata sua chepada ao Yale do Ago apés anos em
Aparecida do Norle/SP dscomenda acerca da proximicade com 03 ouinies & Seu
programa Clube da Manhd. Cortinuamos cam o Prasidanle do Sicooh Copesita
Tirnoten, Jogd Carlos Marting (Kariao), descrevenca a magia do cooperativisma g
falando spbre a inauguracia da nova uridade da Sicoob  Copasita, em Caranel
Fabriziano, Abomiaremas & celebragio dos 15 anos o2 Tassia Fernandes, que ol
realizado em Belo Honzonta am data anberior & pandemia do nove Coranavirus, bam
COMD 3 COMEMOrAGED 005 Mois anos da segunds kja Ponta |j|:I1i-3I]. e Fernanda
Salles @ Maria de Fatima Sales, no Bairo Bethdnia , em lpatinga impartania
ressafar que Femos Irazer nessa edicHo 2 entrevista com o Dr
Safomda Ferreira, realzada am Margo de 2020, quanda
dlncy era o presidents da Fundacdo 530 Francisco
Xavier . E mais, Merimar Dawid. guea @ o idealizador da
candl Pura Marcha, retsla para Empresanal coma
surpit seu canal gus fala a respeito da raga de

cavalos Mangaiarga Marchador

REFLEXAD:"0 mundo estd nas mios
dagueles gue tém a caragam de sonhar o de
CONTET 0 NISCO 08 WIVEr SEUS Sonhas”

Confira nosso diversiicada
coomledda.
o lehura!

Edenberio Carvalho
Diretor Executien
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Para todos
0S momentos.

Em todo
o Vale do Aco.

Tenha o melhor "

plano de salude para &~
sua empresa!l Usisaude
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Editor Chefe. Formado em

AAmist al;:’.ﬁ'l de Empresas,
Expecialista em Vendas ¢ Jormalista
@edeoberto

isabello Souzo

Jarmalista e Codunista Social
Esta entre o= colaboradiores da
Empresarial desde 2014

i isabellasouzall

e e Raaramer
Frz: Diars Macrssr

Guilherme Valente

Arquiteto e Amante do Mundo
das Baladas

@gsvalenta

Fobiono Luwize
Design especialista em diagramagiies
¢ desermvolvimento de artes

Ova. Mario aas Gropos
Ortodontista e Pos-gradusda em
harmaonizagio orofacial
Beracalucas

Ora Keila Margorido
Weterindria e proprietaria da
Clinlca Clivago.

Valdrio Imoculodo Androde
Paictloga, Arteterapeuta,
Coansultara Emprasanial, Coach
& Terapeuta Sistémica

Or. Rodrigo Blssloft Duarte
F'I'I:I|:': rietario da Bissia
Daantalogia




(onsultas gratis " /s

Sem caréncia

Maisde100

PROFISSIONAIS DE SAUDE

ASSOCIE-SE

1353830-3422

www.aapi.org.br

LAZER | TURISMO | BEM ESTAR | SAUDE




FMPRESARIAL | beones

A IMPORTANCIA DE UMA ESTRATEGIA

Mos dias de hoje, existern trés tipos de empresas: as
gue surpregndentements 58 espantam com o gue
aconteceu, as gue apenas abservam acontecer @ as
que fazem acontecer, Para vocé que pretende manter-
e competitivo, deve estar entre as empresas gue
fazem acontecer, nesse cenario plobalizado so existe
ESpaCo para o inovadores e ndo para 05 seguidores,
Messe contexto, estou evidenciando a importincia de
uma estratégia que orients 3 eMpresa, para que seja
possivel alcancar seus objetivos. A formulacio das
estratégias empresariais pode ser um pouco
complexa, pais depende de fatores & companentes
internoz e externos, 8 muitos desses fatores podem
estar situados completamente fora do controle e da
previsdo daempresa.

O Plangjamento Estratégico surge come uma valiosa
ferramienta para nortear as actes estratégicas, taticas
g Dperacionais, dentra de um planc previamente
determinado de metas e estratégias, diminuindo com
iss0 a3 possibilidade de tomar decisfes equivocadas.
Fara realizar o Planejamenta Estratégica € necessario
examinar a estrutura organizacional da empresa e
deve estar relacionado com a adaptacio da empresa a
um ambiente dindmico e flexivel, orientado para o
futuro e construido levando em consideracdo as
diversidades dos interesses & necessidades dos
parceiros envolvidos.

£ fundamental para a elaboragio do Planejamenta
Estratégico determinar com precisdo algumas
questiées basicas: Quem somos? Onde gueremios
chegar? Como atingiremcs nossos abjethvos? Sair do
papel e ir para a realidade pode muitas vezes ser uma
parte complicada para o empreendedar,

Fartanto, a primeira coisa que devemos levar em
consideratdo na parte da execucdo € analisar como
fazemos o que fazemcs, Du seja, qual & a forma como
conduzimas o processo de pessoasfequipe, &
estratégia e nossos planos operacionals. Quanto mais
organizada e bem feita for essa execucio, mais
poderemas medir o nivel de maturidade de uma
Empresa.

Vocé deve ter bem claro gque o Planejamento
Estratépico ndo deve ser pensando para um futuro
muito distante, concentre-se em periodos menores,
de trés, cinco e dez anos, assim terd informagdes mals
precisas para trabalhar. E precisa que documente
tudo que estd em sua cabega, assim serd mais facil
identificar possiveis oportunidades e riscos.

E muito impartante apos a estratégia formulada,
deixar os colaboradores cientes de cada passo gue a
gmpresa vai dar. Faga com gue eles participen da
implantacdo das estratégias para que os objetivos
sejam alcangados mais facilmente. Quando o
colaborador se sente parte da equipe, ele trabalha
mais satisfeito e traz melhores resultados.

Agora voré tem o papel de acompanhar as aghes e
prazos de cada etapa do seu Planejamento
Estratégico, analisar e apoiar nos resultados para fazer
possivels mudancas casa necessano,

ROBERTO GUEDES

Consuttor Empresarial | Psicdlogo | Palestrante

g Empresario, fundador da Inov8 Solugbes Criativas:
Consultoria Empresarial.

Especializado em Formagao de Lideres e Trabalho em
Equipe com estagio internacional.

Email; roberto@inovd.com.br
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SUCESSO PESSOAL E EMPRESARIAL:

uma Visao Sistemica

0 que determina o sucesso € um conjunto de
fatores, entre eles as escolhas, histdria e objetivos.
Como entrar € nos manter em sintonia com a forga
criativa que leva ao sucessa? Uma pergunta
instigante na busca da realizagcdo pessoal e
profissional

Obter &xito na vida & um objetivo que move muitas
pessoas. Um resultado positivo junto a um
sentimento de conquista que se apresenta nmo
campo dos relacionamentos afetivos e
direcionamentona carreira.

Vocé ja ouviu falar sobre Constelagdes Familiares e
Organizacionals? E um métado psicoterapéutico de
abordagem sistémica e fenomenologica,
desenvolvido pelo alem3o Bert Heringer, na década
de 0. Por meio desta atuacdo é possivel se conectar
com as raizes dos problemas de forma efetiva em
curta espago de tempo.

O que o terapeuta descobriu @ gue ha 3 ordens que
regem os sistemas (familia, instituigdes e empresas)
g atuam como leis basicas do relacionamento
humang., 530 elas: hierarquia, pertencimento e
equilibrio, Acdes realizadas em consonancia com
essas leis favorecem gue a vida flua de modo
equilibrado e harmdnico. Ao contrario, quando
transgredidas, ocasionam perda da saude, da
vitalidade, da realizacio, dos bons relacionamentos,
com decorrente fracasso nos objetivos de vida.

A aplicagdo das Constelacdes nos campos da
empresa @ do trabalho se tornou possivel
posteriormente aos trabalhos desenvolvidos no
campo de conflites pessoais. 05 resultados
surpreendem, gerando abertura para uma reorientacao
em direc2o ao crescimento, Em nossa experidncia

lidamos com conflites dentro de empresas, gue 4 luz de
uma abordagem sistémica trazem a tona o caminho do

progresso, de forma harmoniosa, Da mesma forma,
gquanda lidarmos com questdes profissionais associadas 3
carreira, que 0 desbloqueadas com a compresensdo da
gque age como pano de fundo e term novamente, um
caminhoindicadoem prol da superacao.

De que depende o sucesso, dentro desta perspectiva? Do
mavimento de entrar em sintonia com as ordens que
regem o5 sistemas e da real aplicagio das mesmas na
vida e também no trabalho. Além disto, a profissdo,
empresa e sonhos precisam estar 2 servico de um bem
malor, & para verificar vale a pena investigar: O meu
projeto & o meu produto servem com amor 3 vida de
muitos? 5 sim, com certeza vooé |4 estd na direcda de
prosperar.

0 gue entdo leva nossos relacionamentos & nossa vida a
Ler éxito? Uma pastura interna gue condiz com a gratidao
20 nasso passado, honra 3 nassa histéra e inclusdo de
todos os gue fazem parte do sistema, independente dos
conceitos e precanceitos que lhes foram imputados.

Em seu livro Exite na vida, &xito na profissdo, Bert
Hellinguer nos diz que “Exatamente neste momento
comega o passado. E exatamente neste momento
cormeca o futuro” Sabendo diste, pedemos fazer nossas
escolhas, sejam novas ou ndop, no sentido de nos colocar
mais intensamente no caminho do sucesso, a cada dia,
Assim, surge uma compreensao de gue a vida vale a
pena, & ao receber a forga necessdria para seguir nos
perguntamos; Dual o praximo passo?

Valéria Imaculada Andrade —~
Psicologa, Arteterapeuta, Consultora Empresarial, E;;af
Coach e Terapeuta Sistémica

ST 5



Madeireira

E com muita alegria e orgulho que celebramos os 15 anos
de existéncia e sucesso da WR Construtora. Manter-se em
um mercado tGo competitivo e continuar crescendo é
uma grande conquista gue so6 se torna possivel gragas ao
empenho e dedicagdo de seu lider e equipe. Parabéns
Wallace Barreto pelos excelentes edificios construidos no
Vale do Ago e por participar do crescimento da regido.

Desejamos muitos anos de sucesso!

Cramos Comarcal Lida Cramac Modoeroeirg Lido

Ay, D, Joaa da Magalhdas Finto, n® N47, Bosro Ceovona A, Josd Julio da Costo, no 1580 Balrmo reocu
Coronal Fobriclano/Ma Cap 3517T0-086 |potingo/M3 Cap 35183-781

ot (031} 3842-4070 | Whotsapp (031) 8 BEAS-DE2) Tal: (D31) 3832634

Email: cramocitda{@yohoo.oombs Ermail. cremacipating of@yohoo.com.br



WR CONSTRUTORA

A WR CONSTRUTORA E UMA EMPRESA QUE TEM
SE DESTACADO NO MERCADO DE CONSTRUCAO
civiL NO VALE po Aco. VEJO A PARTIR DAS
NOTICIAS QUE ELES ENTREGAM VARIOS
EDIFICIOS, PORTANTO ELA CONSEGUE

GERAR VARIOS EMPREGOS NA REGIAO,

E PROPORCIONAR ATRAVES DE SUAS

ENTREGAS A OPORTUNIDADE DE MUITOS

TEREM SUA CASA PROPRIA OU

MAIS UM EMPREENDIMENTO.

ParaBeNs WR CoNSTRUTORA

PELOS SEUS 15 ANOS DE ATUACAO,
E POR FAZER PARTE DO CRESCIMENTO

po VALE po Aco. =
A St
A §

Q) alesilvacficial ) alesilva_38 ) alesilva.cficial




Folo: Teular Morais

ﬂ

WM /\'

Nos da Vale do Ago Papéis
temos a honra
de homenagear a WR
Construtora por seus 15
anos, e por ser uma
empresa de exceléncia.
Parabenizamos
Wallace Barreto,
por trabalhar em conjunto
com sua familia e
Sfunciondrios, sendo assim,
0 crescimento € inevitavel,
E a cada ano que passa
vocés estdo mais fortes.
Desejamos Sucesso!

Alberto Costa Filho e Maria Neuza.

Vale dn Aco

PAPEIS

31 3822-8731

Distribuidora de Papéis Vale do Aco



WwR 15 ANOSTIE

parabeniza empr esario
anos a frente da

wallace Ba rreto, pelos 15
ndo a construgac

WR Cnnﬁtrutota, fortalece
civil, prnmmendn desenvniu'nmentn e
[ 'buizandn 0

mos o
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Parabenizo a WR Construtora pelos
seus 15 anos. Sei como e competitivo
o setor de construcao civil no nosso
pais, e que para atingir o destaque
que a WR Construtora possul, sé
trabalhando com qualidade,
compromisso e pontualidade com
seus clientes, ajudando a promover o
desenvolvimento e contribuindo
coma geracao de emprego e renda
para nossa regido.

Parabenizo a toda a equipe da WR
Construtora e a Wallece Barreto pela
lideranca que tem feito a diferenca.
Que venham muitos anos!

580 os votos de Joseé Gregorio.

Homenagem:

GREGORIO

Retificas

Motores a Diesel - Alcool - Gasolina - Bomba Injetora

& (31) 3842-2002

‘D Av. Pres. Tancredo de Almeida Neves, 2363 -
Vila Bom Jesus, Cel. Fabriciano - MG, 35170-055



Nds da Metalplas estamos imensamente honrados,
por participar junto a WR Construtora
dos seus 15 anos, e agradecemos a parceria.

Parabéns Wallace Barreto e equipe!

-

S
Metal = ©

metais
Av. José Francisco Domingos, n°214 vendas@metalplasbrasil.com.br
Distrito Industrial sac@metalplasbrasil.com.br
Coronel Fabriciano/MG www.metalplasbrasil.com.br

Tel: (31) 3841-9010




A Antunes Xawier Corretora de Seguros,
parabeniza a WH Construtora pelas seus 15
anas de atuacio no Vale do Aco, & por participar
ativarmente do oescimento de nossa regladc,
o agradecemos tambem pela nossa parceria,
e cenfabilidade em nossos servicos de Protecan
Fatrirmondal & Mescoal,

[Riscos de EngenhariaObras, Riscos Diversos,
Condominios, ¥Vida am Grupa)

Desejamas muite mais sucessol

lalme Antunes Xawler

ANTIWNES XAVIEE
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15 ANOS
WR

A Provest Uniformes & EPI parabeniza a WR Construtora pelos 15 anos de
atuacao forte no Vale do Aco, sempre prezando pela agilidade,
comprometimento e excelencia dos processos nas dreas de construcao e
comercializacdo de unidades residenciais e comerciais.

Todo sucesso e credibilidade adquirido ao longo desta jornada sao frutos
do trabalho realizado com empenho e dedicacdo. Celebramos todos os
sonhos que a WR transforma em realidade.

Parabéns Wallace Barreto e toda familia WR.

31 3826 5005 PROVEST

www.provestuniformes.com.br uniformes & EPI




edificando futuro e sonhos.

11_ aa T_ﬂ aal A Aciapi e a CDL de Ipatinga comemoram
- essa data e tém a felicidade de fazer parte dessa
i : o histdria de sucesso no mercado da construcao civil.

Parabéns, WR Construtoral

G

CDL

Ipatinga
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WR CONSTRUTORA

15 ANOS REALIZANDO SONHOS
E ENCANTANDO CLIENTES

Por Manoela Suely

& cada ano as lutas e desafios se intensificam. Mas, estas batalhas didrias tem um
sentido. Com sabedaoria, se transformam em crescimento pessoal gue resultam em
objetivos alcancados, gque s8o0 wvitarias e conguistas recebidas de Deus!
& WER Construtora & sindnimao de gque a junco da forca de trabalho, principios e
valores, seriedade, competéncia e humanizagio 3o a base de fortalecimento de
todo empreendimento. Para celebrar essa trajetaria de 15 anos de sucesso,

Wallace Barreto, diretor da WE Construtora, enfatiza gue essa & aoportunidade de

refletir, corrigir rotas, e comemerar todas as colheitas gue foram semeadas

Fala: Elvira Massmenlo
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ANIVERSARIO DE 15 ANOS

A WR Construtora, empresa conceituada no Leste Mineire, esta completanda 15 anos no
mercade com mais de 2000 unidades lancadas, Pautada no compromisso com o cliente, investe
em qualidade buscando a exceléncia em cada empreendimento. A empresa é a primeira de
Minas Gerais & a segunda do Brasil a ser recertificada na norma de Sistema de Gestdo da
Cualidade, 309001, na Mova Versde 2015, através da empresa certificadara RIMNA, referéncia no
setor de construgdo civil,

Foig: Acare WH Consinsiora

Sede da WR
Bairro Horto
|patinga

COMOTUDO COMECOU

Apds um longo pericdo de experiéncia no segmenta de construgde civil, trabalhando na
Pedreira Um Valemix [em Timoteo) atuando como representante comercial e atendendo o
mercado e construtores locais, Wallace Barreto criou sua propria empresa em 2005, O
empresario percebed um novo caminho para seu empreendimento, com a construgdo de obras
com prego fechado e a entrega com prazos mais curtos. A receita deu certol Em 15 anos de
empresa, a WR langou mais de 2.000 unidades, entre residenciais e comerciais, com foco na
gualidade e pontualidade na entrega. Para o empresdrio, o lucro ndo é o principal objetive, mas
ele retrata que o sucesso da WHR é resultado do comprometimento de um trabalho aliado a
paixdo e seriedade. O produte de qualidade também se alcanca através de uma eguipe
sintonizada nos pilares da Construtora, alinhada aos valores da empresa e sempre envolvida no
cumprimento de seu papel didrio. *0 coragdo da nossa empresa estd no emvolvimento de cada
urm, na gestido e na seriedade de cada fungdo”, reafirma o empresdrio.



ESTRUTURA E CREDIBILIDADE

AWE esta instalada no dltimo andar de um madermo
edificio construido pela propriz empresa: o Horto
Office, em Ipatnga, Ele s destaca na regido
pela sua beleza e qualidade no acabamenta

Para gue 0% sonhos se tornem realidade,
Wallace Barreto, reafirma que o segredo é

estar sempre atento aos detalhes, que

vao desde a escolha minuciosa dos

terrenas, dos processos da construcdo,

ags materiais utilizados, Tudo isto, r )
gliade ap enorme comprometimenta

da equipe & ao praro de entrega dos

sels empreendimentos,

A WR é formada por pessoas altamente
capacitadas, gue pensam Sempre em

s5eryir e proporcionar aos clientes e
parceiros uma experiéncia unica, pois, a
empresa acredita que a qualidade & um
padrdo de comprometimento que deve ser
aprimorado constantemente. “Com muita fé em
Deus & dedicacdo, estamos sempre prontos para
oferecer o melhor, valorizando a gqualidade de nossas
servigos e produtes”, reafirma, Wallace Barreto

A WH COMNSTEUTORA E INCORPORADORA LTDA, ou
simplesmente 'WH, & uma empresa gue desde 2005
atua nas areas de construcdo e comercializacdo de
unidades residenciais & comerciais, tendo camo
ohjetivo construir imdveis em curto prazo, com
Inovacies construtivas e desenvolvendo métodos
diferenciados, procurando assim encantar todos os
clisntes, gerando resultados crescentes e solidos para a
empresa, proporcionanda desenvalvimento constante
dos funciondrios e contribuindo com a preservacdo do
frielo ambiente,

Com o intuito de crescer ainda mais diante das
expectativas de seus clientes, a WR implantou wm
Sistemna de Gestdo pela Qualidade - 560, certificanda-
se junto & 150 9001 e credenciando-se junto 3 CAIXA
para financiamento de imdweis na planta, criando assim
mais uma alternativa, além do financiamento propric
guea emprasa dispoe aos seus clientes.

Faba; Eldira Masomenio
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Somente no ano de 2019, & WR Construtora entregou 384 unidades 100% concluidas no Vale do Ago. Faram
entregues o L'dnico, no bairro Horto, Alta Vista, no Bom Retire, Vila Mineira, em Coronel Fabriciano e o Mova
Esperanca, em lpatinga, com 240 unidades do programa “Minha Casa, Minha Vida™. E, para a entrega destes
empreendimentes, 3 WR realizou um evento festivo ne Centro Cultural Usiminas, com a presenga do Pastor Cldudio
Duarte, Um momento de confraternizacdo e comunhdo entre clientes, colaboradores e formecedores

"Labemos que o5 nossos desafios s3o didrios, e com Deus em primeiro lugar, nossa familia, equipe e parceiros,
conseguimos concluir esses empreendimentos, com o padrdo WER! Mobiva de gratidido e felicidade”, conclui o

Empresario.

¥ WA exceléncia esta em todos os

detalhes, pois acreditamos que o
nosso diferencial esta no

encantamento do cliente) 9

arvd WR Constribora

ol A0

Familia WR & o convidado Pastor Clawdio Duarte

J6




ISC
N

9001 : 2015

CERTIFICACAQ IS0 9001: 2015

Comprometida com a qualidade em todo processo
canstrutivo, a WR foi a primeira Construtora em Minas
Gerais e a segunda no Brasil a receber novamente a
certificacio na 150 9001, na versdo mais recente e
exigente de 2015, atraves da certificadara RINA.

"Ha dez anos somos certificados pelo Programa
Brazileiro de Qualidade e Produtividade do Habitat
(FBROPH] e Ministério do Desenvolvimente Reglonal e
na 150 2001, reforcando nosso compromisso com a
qualidade e eficiéncia em todos o5 nossas
empreandimentos. Gracas a Deus, e ans nosseos
valentes profissionais que integram a equipe WH,
mantemos firmes neste propasita”, disse Wallace,

PILARES DAWR CONSTRUTORA

Estar em constante evolucdo € mais do que
simplesmente trabalhar dia apds dia. Para um
empreendedor, uma ampla vis3o representa enxergar a
cada momento a oportunidade de fazer o novo, fazer
mais e melhar que ontem. “E a certera que construimas

—— N PR
]

Prrav

Recomendada a
recertifica
(! . 1

i

Faba: Acervo WR Conslrutara

mais que imdveis, realizamas sanhos gue mudam a vida
das pessoas”, concluiWallace.

Para que estes sonhas se realizem, 3 WE esta alicercada
erm seus trds principais pilares: encantamento, prazos
de entrega e seguranga, o gue leva credibilidade no
mercado. Quando se trata de empreendimentos
residenciais e comerciais com padrdo WER a premissa
estd no investimento em eguipamentos, treinamento e
tecnologia. A WR & especializada em desenvolver
projetos residenciais e comerciais de alte nivel, sempre
na medida certa para atender as expectabivas dos
clientes. A empresa executa obras de todos os portes e
objetivos distintos. A diferenga € a busca do
encantamento em cada detalhe.

AWH tem ainda mais um diferencial com a forga que a
move, através do crescimento e valorizagio dos
funcionarios. A empresa entende que estas 3o as
pecas fundamentais que fazem toda a equipe crescer
coma seres humanos. Na valorizacdo dos funcionarios,
a Construtora incentiva praticas sauddveis, no apoio a
mavimentos, projetos & programas voltadas a sadde e
bem-estar dotrabalhador

37



EMPRESARIAL | Pusfil

EMPRESA CIDADA

Comprometida com o meio ambiente e qualidade de
vida das comunidades e organizagtes publicas de onde
atua, 3 WR Construtora executa virias doaghes, dentre
elas, destacam-se: a execucdo da cbra do Centro de
Treinamentos do Conpo de Bombeinos do Vale do Ao,
campanhas solidarias junto & Policia Civil @ ao Rotary
Clube, doacio de mascaras de protecdo para o
comércio de Ipatinga, no pericdo de pandemia,
particas de delimitacdo dos municipios do Wale do Ago,
apoio a eventos e corridas filantrdpicas da regido,
dentre outras. "Sabemos que o nosso papel vai além de
gerar emprego, renda e desenvolvimenta regional, por
issn estamos sempre contribuindo com o nosso
entarna”, enfatiza Wallace.,

SEMEADURAE UALDRIEA;.E.D DAEQUIPE

Uma das caracteristicas do diretor Wallace Barreto e ser
urn semeador. Para ele, contribuir para a realizagdo dos
sonhos da equipe & motivo de muita felicidade. 13
fizemos viagens com grande parte da equipe para 530
Paula, onde visitamos o Salda do Automdvel, trilhas e
acampamenta na Serra da Caparao e para Petrapolis,
levamos nossos lideres para o Chile, para os ELA, denibre
cutros passeios, que consideramos semeaduras e
valorizagio da vida. £ com muita felicidade e gratidio

Folo: Acerys WR Conslrubara

que pramavemos estes momentos, sabendo que
contribuimos com experiéncias e recordacdes
inesqueciveis”, afirma o empresarno

WR LANCA EMPREENDIMENTO COM
VISTA PARA O PARQUE IPANEMA

Promower a sadde e o bem estar dos moradores e
pricridade para a Construtora. & WR langou,
recentemente, sed mais novo empreendimenta: Yista
lpanema. A menos de cem metros do cartdo postal de
Ipatinga, o lancamento & uma otima solugdo para
aqueles que procuram bem estar e qualidade de vida,
"0 prédio serd construido em um local estrabégico,
praticamente uma conbinuidade do Pargue Ipanema,
ideal para suas caminhadas, priticas de exercicios e
momentos agradaveis em familia®, formaliza o gerente
comercial daWh, Wanderson Dias,

A proposta do Vista Ipanema encantou ndo somente
pela vista, mas também por toda sua concepgan, com
daois apartamentos por andar, isolamento acdstico e
climatico detalhadamente planejadas. O
empreendimento teve perfeita aceitagdo pelo pdblico,
Um sucesso garantide! Dessa forma, descreve o
gerente comercial ao se referir ao novo
empreendimento.






é ‘Snmns a empresa do
segmento mais lembrada em
pesquisas de opiniao
publica. Inovacao é um dos
lemas adotados e a busca dos
proprios diferenciais é a

grande mntiva;:ﬁu? ’




Folo: Acervo W Conalrubora
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“IBITURUNATOWER" - NOVA CONQUISTAEM GV

Buszcando expandir seus horizontes, a WR lanca zeu primeiro
empreendimento em Governador Valadares: o Ibituruna Tower, "Ha algum
tempo sentimos a3 necessidade de expandir a area de atuagdo da
WR Construtora, e apas analisarmos algumas cidades, visualizamos a cidade
de Governador Valadares eomao grande potencial. E uma regifio promissora,
proxima a lpatinga, gue apresenta uma caréncia de empreendimentos com
o padrio WR", certifica-se o empresdrio. Ele ainda acrescenta gue o nove
espafa e ideal para trabalhar as propostas da Construtora, com qualidade,
curte prazo e prego fechado

) Ibituruna Tower & considerado o empreendimenta malis alto do Leste de
Minas, com 28 pavimentos, construido em uma excelente localizagao,
praximo & Catedral de Santo Antdnio, hospitais, escolas e ao comeércio da
cidade.

*Estamas animadaos em levar o canceito da WR para Governador Valadares,
entregando um empreendimente diferenciade, com um imponente hall,
elevadores modernos, areas de churrasco, academias equipadas, e um belo
paisagisma, caracteristico da construtora”, enfatiza Barreto,

E para melhor atender oz valadarenses, a WR inaugurow uma Central de
YVendas préximao ao shopping da cidade, Na central, osinteressades poderdo
conhecer o projeto do Ibituruna Tower, sua magquete, além de visitar o
apartamentodecorado, coma padrao WR,

Wallace e esposa Rosana
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COMPRE UM WR
E CONCORRA A
UM MERCEDES

Este ano, a WR Construtora
completa seus 15 anos de atuacio
na Vale do Ao, com mals de duas
mil unidades residanciaizs e
comerciais langadas,
"Sabemos gue é termpo de cautela e
reflexdo, mas tambeém & tempo de
agradecermaos & Deus pelos 15 anos
desta histéria que construimas! Nao
poderiameos deixar de registrar a
nossa gratiddc a cada colaboradar,
nossos walentes, @ cada parceing,
formecedor, amigos e clientes, que
fazem parte desta trajetdria”, disse
Wallace Barreto, diretor da WR., "
Para prestigiar seus clientes na data
que completa seus 15 anos, a
construtora esta promovendo a
campanha: Compre um WR e
Concormra a um Mercedes, Segunco
inferma Wallace Barreto, esta foi
uma forma de retribuir a cenfianca
pela eszcolha dos nossos clientes,
com o sorteio de um Mercedes
C180, 0O km, com tada
documentacdo paga pela
Construtora.
A Mercedes esta exposta na Central
de Vendas da WR Construtora, e o
] sed sorteio sera realizado no més de
Edificio Iblturuna Tower dezembro, Para mais informagdes,
em Governador Valadares os interessados deverdo ligar no
3826-3626 ou fazer uma visita na
Central (rotatdria entre os bairros
lguagu e Cidade Mobre),




ALGUNS SONHOS,
COMECAM NO PAPEL
E TERMINAM
TOCANDO O CEU.

q PARABENS A {7"\ AI
a WR CONSTRUTORA Iar
+

A POR SEUS 15 ANOS \1{}
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Ouero paraberirar 20 Walbkos Sareto, sua familia e a 1oda equipe WA
Corptrutora pelos 15 anos de sucessa desta importarge sampress que tem,
cada vel mais gerande omprago & rendd em nosss Cidads

Impartanta ressaltar gue, além disso, & Jma &M presa gue TRM ura
Importamie & abrea participagdo sodal esm wancs seiores de nassa sooedade.
vida longa a WR Corstrutaral

Lwis Henrigus Alves - Sed. Deddny, Bion, & Turismo de |patings

GEstaria de parabsrizar & WE Constnaiora pelds seus 15 anos de
exEtEnCa. A WR ccupa uma posicio de destague na construco de
edilicaciay maidencisic g comercais ne regiso do Vale do Ao, Com

gualidace, agiidada o excaléincia, s frahalhas da WH Construior s30
referéncia para toda o mencado. Desepo =Ucess0 pars 3 EMEresa = gus

cantinse aterdendi &5 expeciativas de seus dientes
Cliudio Zambaldi - Presidente da Adapl

Parabédns a WA palos 15 an0s @ a0 am@resdrio Walace Barreto gue com
A wua competinria & dnamETD T garind0 B5EE M press LS
importants @ atuante mo vale do Apal

Luclan &radjo = Presidente Sindvest = MG Provest Uniformes e EPI

PEia aigudd Uim aicpereend i 8 manti-k nes Sliuras, oon hEse forne e
argureato para s algo perene, & fundamental ter em sl alicergados atribubas
como f& =abedona, humanidade, respssn, criskiidade = ousadis. Parabenizs a

WA Construtara pals excedlee s mabenalizada e m suas obeas @ madale da

gestio nestes 15 anos. Cuue o sucesso mantenha-z= como resultado da

dedicacio e entelBnga de todas 08 seus profissicnaiy
Ellas Cagtano Ferraira

Fafar da ernpréss WE COMSTRUTORA, ndc e coma, ndo fala das
PR e guien repiasenih (Wallaoe & 3 RG], Linia BisToria o inspirecha
puara cualer cor hUmano, pessoas [ ro medem 05 esteros pars
FRANTAT SO BRoRRBraiz, a5 missDes gus farmm desd gnadas Coms eofice:
wrbanizar, gerar emgnegng @ scima de o pas mudar widas £ rvestn em
pEsRaas. NOsEE gratidsn por nos parmitir fazer parts desses 15 ancs

Warderson Dias @ Ariely Vascontelos
Comercial J/ Vendas da WA Construtara

Lns ergoessm paredes, cairos projstam e desenham planias, mas todos tabalham
pels trapaformegBo dos sorbas &m orealidede. Parabéay s WE Consbrutors por farer
parte o3 corsirpcio @ da hisideia o Ve do ALe TTrarstormey & satar de constngBo
chl na mglo em apenas 15 anos de aisténcla Renda minhas homeragans a0 s
fundadior Wallace Barreto, que mesma com o Fals em crise. maniewe sua empresa
em pleno crescmesnte, dand o esempio a bodos que conbecem sus histdna,

Djalma Rodrigwes - Djgfer Ferro & Aga
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‘W, orgulho para Ipatinga,
ajutdando & Construir wne
cidade moderna & mas
nonita. Diferercial de quem
A o que T8E & realis com
muita competéncia
Amaury Gongalaes
Presidente OO Ipatinga

Em norss d= tada Lisips
parabEnieo 2 WH Construtora
pelos 15 anos de atwagdc ro
marcadn. Sabemns o quanta &
alilicil MsvEr uim ABEhas fo
Brasil, s=mpre em crescimenta
e o quanto & louvdssl celebrar
gsta data Somente com
qusilade, whilidede e sacelErdia
s processos, porfualcads
comprometimento =
resporsabiidade sodoamierial
& posshenl comamarar as
CORQUIES b aqui

Sarcio Fiqueiredo

Presidente da Usipa

Parabdrs W pelod 15 ance
da trahalka &

dedicacia em pral do
dezerpohvimerdo de Ipatinga
Masirha Xavier

Presidente Cosvale &

Ipaseg Seguros



E prabficante trabalhar em uma emoresa em gue a qualidade & 3
satefackn do clierie realmente sBo criteros decishos em cads
deralee g cada obwal 5B maks de dugs mil unidades lengadas, coma
CevtRza o e, e todas ales, 3 WA se compramated cam a malhar
entregal Aas lideres, Wallace e Rosana, o meu recanhecimesmio por
esky hisbdra de companheinsma, superagio e fé em Deus, sempee
Parabeérs pelin 15 ance da WRI

Damille Barros - Geresvbe de Marketeng WH CONMSTRUTORA

& EspE LA oular TrapEGr s
prafissional & pessoal do
empresaris’ampreandados,
wallace Barreta, & mempho de
SULRsE0 3 SRr seguido

Wajo nele um CidadBo, na
ampla acepcdo da palavea- na
Buscadiana @ pelo
ergrandecimento dos seus
regtcios, ra admiraesl
parceriy e faclidsds de
relackinamenta com seus
funcicrdrios o ool aborsdone:
e, printipalmente da marido

A Corsul omenagea a Construtora WH pelasseus 15 anas.

A canstnors e a cooperative bEm e&m oomumes preccupagic de estar
presentd fa cormunidade, coannbaiidl SERNCAvamente DEf S
dasanvakimanta, Amrines praficam uma das direirizes o ccopermaiviEmo,
prapordonando gualidade de wida ¢ bem estar & populacio de Ipatinga.
fdilson Suds - Presidente Consul

Farabere: 3 WH Construtora, woos s responsdvels pela & Pal amanasd & nelosn
rescducio imabilara do Yale do Ao caom construgses Cassinha Carvalho
arropadas balas @ de alto padelio embeletindo o vicual das Vieresdora lpatinga
mrssas Cidacles

Carles Carvalbeo - Pres. Sindimiba

O que mas me impressiors ng WH Construbara, & a compnormisso
L0 Od pRains da enifega @ 8 ConStRne Biscs pela Eetalincia,
que faz com que o em@eendimentos selam Diferencizdas.
Carlos Augusto Faiva

Ew, Amicrio Eugénio Fernandes, gostaria de parabenizer o dimtara e tods egups
&4 WA Condirutors pelod 15 de sleacio. The B aporinidsde de irabalhar esm

parcaria cam esta emprasa que @ relaréncia @ que vem dasanw kando L Parabens WH Construgora,
trabalho sccioeconémico importante no Wabe do Agoe Eocom sabisfac o que Wallace Barrelo e equipe pels
mecrewa ssse depoimenta, dessands muibs sucesse: consolidagdo de um
Anidrin Eupinio - Presidents Sinpem =mpresnd imenta de sucesso

e ot b 15 ares com
3 BCOnamia & gErACo o
empreges ra Vale do feal
Flawiarmd Gaggiato -
Presidente da FEEMG
Regicnal Vale do Ao

Mio podena deser de lhe prestar ez meredda homeragem, pelos 15 anos de
SR, SO0 CormMepn sy Irahalbo & de prands impamBngia, & conbribu
ExpresEMEMAND para o desermlimento de nossa regiac. Por ss0 samoes grabas
¢ somas parceres Fambéns pelo tmbalho, pela competEnca & pelo sucesso.
Falo am nome de toda eqguepes BELG0 CERCAS E 08 TEAR TELAS,

ISHAL CIRING - Proprietiria da Tear Telas.
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ALE SILVA

Primeira Mulher eleita deputada federal pela regiao do Vale do Aco.

Mulher perspicas, simples, curiosa ¢ que aprecia uma boa leitura.
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Alessandra Silva Ribeiro, AlE Silva, & natural de Petrdpedis,
Formada em Direito e Contabilidade ¢ também pds-graduada
e especialista em Pericia Atuarial, aléem de mestranda em
Economia.

A advogada ingressou na carreira pablica através do ativisrma,
sendo gue desde 2014 passou 8 acompanhar grupos
conservadores de direita que passaram a apoiar lair
Balzonaro. CQuanto 3 sua trajetdria profissional, ingressou
rvulta cedo no mercado de trabalhe uma wez que aos 16 anos
& ajudava seus pais na dia a dia da roga, Mudou-se para
Ipatinga e a partir dai trabalhou como caixa de loja, ausliar de
engenheire civil, balconista e secretaria. Foi estagiaria em
escrittrio de advacacia e em 3007 abriu o seu préprio. Por fim,
formou-se em Perita Contdbil Atuaria (analises de riscos
econdmicos e financeinos) e em abril de 2018 abandonou sua
carreira profissional para se dedicar exclusivamente a politica,

O PROCESSO ELEITORAL

Passou entdoa respirar @ a pensar polifica 24 heoas por dia. Fez
uma carmpanha limga, transparente e com baixissime ousto,
“lIma campanha limpa em todos 05 sentidos. Gastei algo em
tormo de 85 mil reais, sendo gue recels uma pequena doagdo
dio meu proprio mardo e de um amigo nosso, & o restante eu
mesma me autofinanciei, Fui agraciada com 48,043 votos,
Confesso que cheguei a ndo caber em mim de tanta alegrial
“alewapenal”, descreva

Eleita deputads federal mas eleigdes gerais de OF de outubro
de 2018, pelo Partido Social Liberal (25L), Alé Silva retrata o
fate como superacio e acredita que sua vitdria foi uma
resposta agueles que ndo acreditaram na sed projeto, “Minha
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Par Edenberto de Carvalho

conguista foi também uma vitdria para o Vale do Ao que ha
muito tempo nao elegia um representante junto ao Congresso
Macional®, relata.

ADEPUTADA ALE SILVA

Cuanta a seu métedo de trabalhe, & deputada preza pela
transparéncia ao manter efetivo contato com s meus
eleitores & seguidores nas redes sociais. Publica, diariamente,
conteddo das agbes junto ao mandato e tambdm recebe
sugesthes de pautas & pedides quanto a posiclonamentos
diante de determinadas proposicdes que seguem para
viotacao junto a cirmara de deputados,

“f= rinhas conguistas estdo relacionadas as iniciativas de
proteger as contas plblicas defendendo o erdrio pdblico e (&
obitrve sucessa impeaedindo que wirlos projetos de lel altaments
nocivos aos cofres do governe Todserm aprovadas”, comenta
Alessandra

Durante o ano de 2019 a congressista integrou a Comizsdo de
Fimancas & Tributac3o. Atua nas comissdes de Obras
Inacabadas, Especial de Subsidios Tributarios e Crediticios,
Comigsdn Externa do Desasire em Brumadinho e Subcomissdo
da Aeforma Tributdria. Encaminhou e foram pagas as
seguintes emendas para o Vale do Ago voltadas para a drea da
sadde: A% 1.500.000,00 para Coronel Fabriciano & o measmo
valor para lpatinga, Para Timdteo infelizmente devido o
miunicipic ber atingindo o teto do Piso de Atensio Basica (PABR]
conseguiv creditar somente o valor de RS 366.000,00 e para
Santana do Paraiso ovalor de RS 100.000,00.

Meste ano, das suas emendas Iindividuals e imposiovas,
conseguiu o pagamento de RS 1.014,000.00 para a ala do SUS
do Hospital Marcio Cunha; de RS 1,158,000 para Timabeo e de
RS 200.000,00 para Antdnio Dias. Segundo informagbes da
prépria deputada, ela € a 3# parlamentar federal mineira,
entre 54 ocupantes dessas cadeiras, que mals investe na area
da seguranga publica do Estado, no que dir respeito as suas
emendas individuais,

Sobre o fato de Ale ter assingdo, durante a campanha, uma
escritura pdblica de compromisso abrinde mio de todos os
privilégics politices e ter renunclade a0 fundo partidario, a
congressita acredita que nenhum politcs deveria gozrar de
privilégios, como auxilic-maradia ou morar ¢m apartamento
funcional. Bem comao, gozar de plano de sadde ou
aposentadoriz especial. Fara ela, todas a5 passoas s3o kguais
peranteaLel,

"Renunciei 30 funde partiddrio par entender que o dinheiro
pubdico, gue & o dinheiro suado que sai do balso dos cidaddos



em forma de impostos, deve ser aplicado na sadde, na
educacdoe na seguranga”, especifica a parlamentar.

Quanto ac balango que AR Silva faz de seu mandato, o
considera muito bom, Apesardendoter tido nenhum projein
de sua avtoria aprovado junto 3 camana, conseguiu arguivar,
comia relatora, warios outros que, segundo @ mesma, 58
aprovados iram prejudicar e muito 2 wida dos brasileiros.
Dentre eles um projeto com um impacte negativo de 25
bilbdes de reain. De acordo com a deputada, ela, o2 ik,
unica da base gowernista na CFT, conseguiu evitar a sua
aprovarao. Mum owutro, gue tambeém conseguiu evitar a
aprovacdo, o autor gueria aurmentar em 1% o valor doimposto
de renda das pequenas e meédias empresas,

JAIR BOLSONARD

A prozimidade da deputada com o entd3o presidente da
republica é considerada por ela muito boa. “la tomamaos café
Juntos e sempre que possivel eu vou visita-lo no Palacio do
Flanalto, Tambéem tenbho Hde uma abima convivencis com
Eduarde Bolsonaro, estamos participando em conjunto e
ativarnente de vdrias demandas legislativas & na criagdc do
partido Allanga Palo Brasil®, detalha.

PANDEMILA

Para a advogada, infelizmeante, houve muitos erros na sdocdo
de politicas para conter a propagacdo do wirus, notadaments
guanta ac tipa de olamento adotado. "Logo no inicio au até
ful a fawor do solaments horizontal desde gue ndio durasse
mais do que 15 dias, No mew entender, a melhar forma ¢ o
vertical que identifica e iola somente os grupos de risco @
permite gue as pessoas sadizs conbinuem trabalhando. As
consequéncias para @ sconomiz estdo sendo as plores
possives. Temos o risco do retorno da inflagdo & estd havendo
um alargamento da base monetaria atraves do auwxilio

emergencial. Toda crise econdmica acaba desaguando numa
crise paolitca ou vice-warsa. Os Trés Poderes passaram a ndo se
entendaer mats, havendo uma Intervencio em demasia do
Poder Judicidric sabre o Executive, perando uma inseguranca
juridica sem precedentes”™, completa

Quanto 3 sociedade, AlE acredita que wvelhos habitos e
costumes tardo que ser revistos. “Como jd dito por varios
clentistas, o Covid-19 velo para ficar & ndo sabermos guando
Urrd vacina eficiente 5.urgir.i. Lo, teremos que aprender a
conviver com a doenga adotando uma sere de medidas
preventvas, principalmente com relagdo & higiene. Pego
também uma atenc®o muito especial dos governantes para
com as unidades de sadde, sejam hospitalares, de pronto
atendimento ou bisicas®, declara,

FLEXIBILIZACAD DO COMERCIO

Sobre a flexbilizaco parcial de funclionamento do coméncio
nia regido do Vale do Ao, a deputada entende gue ndo & vidvel
impeadir as trabalbhadores, principalmente of comaerciantes,
comerciarios e autGnomos de trabalhar, pots a maioria deles
depends exclusivamente da entrega de seus produtos para ter
a sua renda garantida. Estender ainda mals essas medidas de
isolarnents sem flexibilizagio agravard ainda mais a crise,
promavera um aumento da vialéncia em virtude do
desermprego, assim como o ndmero de homicidios e de
suicidios.

Por firn, Ald Silva pede a todos gue continuem conflando em
seu trabalho, na equips de governo & no presidents
Bolsonara, “Busca-se, dia @ noite, as melhores medidas
possiveis para o enfrentamento da crise do Covid-19 e
econdmica. Tenho certeza que sairemos dessa crise mais
fortes. Confinuem me acompanhando pelas redes soclals e
confem comign. Yamos fer fé em Deuws, ele ndo nos
abandanara em hipotese alguma®, finaliza a parlamentaria

p—



VEJA OS CUIDADOS PARA SE PREVENIR
CONTRA O CORONAVIRUS

ISOLAMENTO HIGIENE SECRECOES

Fique em casa o maior Lavar as maos com Cobrir a boca e nariz ao
tampo possivel para agua e sabdo ou use tossir ou e-spirn:lr
evitdr se expor o Virus. dlcool em gel

A
&
EVITE DISTANCIA LIMPEZA

Evitar cocar os olhos, Evitar contato com Limpar reguiarmenta o
nariz & boca pessoas doentes; ambiente @ manté-lo
ventilado;

COM MEDIDAS SIMPLES VOCE AJUDA NA PREUEF:[QEEI DA
DOENGA. CIDADAO CONCIENTE, FAZ USO DA MASCARA!
FACA SUA PARTE!

253 ) €

Av. Efigénia Pereira Bitencourt, 07 TIMOTEO
Timirim » Timo6teo/MG - (31)3849-1774

ASSEIT




RADIO €DUCADORA
AM 1010 Coronel Fabriciano- MG

52 anos no Vale do Aco
E ESTAMOS APENAS COMECANDOI

www €AUCAAOr AMG combr

UMa NOvVA RADIO ANUNCIE CONOSCO:
PARA NOVOS TEMPOSI e, 30 3842-1400
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PADRE EVALDO SOU

Diretor da Radio Educadora

Tive a honra de entrevistar o querido Padre Evaldo César de
Soura, nasceu em Bom RepousofMG, filko de Acir Gongalves
de Souza [In memaonan) e Maria Joseé de Souwza. Fonmou-se am
Filosofia, Histdria e Teolagia; lornallsmo e pas graduou-s2 em
Gestio Executiva de Televisdo

“Sou guarto filho de uma familia com onco irmaos, mau pai
era barbeiro de profissdo e educou todos os filhos exercendo
exia fungdo. Minha mie a tpica dona de casa, alegre e multo
laboriosa, Somos uma farmilia de profunda fermacio religioga,
catolica, e is50 marcod muita minba vida, 500 bastante
extrovertido, bem-humorado, ndo fujo de trabalho e gosto
muito de trabalhar com pessoas. Encanta-me conhecer
pessoas e lugares diferentes, culturas e natureza. Uma boa
leitwra & urma boa mdsica s3o0 parte do meu cotidiane, aprendi
gue conheciments nao oocupa espace o prefirg acumular
histarizs do gue bens materiais. Nesses meus 43 anos de vida
tenho sido muite agraciado com as béncdos de Deus. Aprendi

Faobo: Acernn Passoasl
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Por Isabella Souza

a amar o mundo da comunicacdo social, radio e televisdo,
tento me virar com as novas midias sociais, gosto de atividades
fisicas, e tenho tido muitas alegrias agul no Vale do Aco, regldo
gue nao conhecia, mas gue fol me dada como pessibilidade
rhigsionaria desde o inciode 20197, descreve,

AVOCACAD PARA O SACERDOCIO

Fod ordenado padre erm 2004, depods de nove ancs de estudos
acadimicos & de formacio espiritual. O desejo de ser padra
despertou em seu coracan na idade de 16 anas, e com 1E anos
ele decidiu pela vida no seminario. “As pessoas acham que ser
padre é algo magico, fascinante e até mesmao um mundo sem
rmultas dificuldades, mas [sso é enganoso. U padre precisa
dedicar-sa muiio aos estudes, estar atenio ao movimenio
sacic-palitico de seu entorng, aprender a lidar com pessoas de
todos o5 estlos € classes sociais, enfim, um padre € de fato
uma pessod que aprende muito a cada dia, pois lida com
pessoas, que s8o o gue ha de mais fascinante nesse munda®,
declara

0% ESTUDOS PARA SE TORNAR SACERDOTE

"% gente val pro seminario coMmo QUEM CMMECa 4 NEMmorar
urna garota, com certa fimidez e sem saber axatameante onde
dauilevai parar, De repente, A% COISAS% vao ficando rmais sérias,
e o gosto pela vocacdo toma conta do coragd@n, E mesma um
processo de apaimonamento, onde o Cristo se torma € a meta
principal da vida e a Igreja se torna o instrumento para
alcanca-la, Tive muitas experséncias lindas no semindrio,
aprendi muitd sobre conhecer o mundo & 3t pessoas,
desenvelvi valores gque me 530 essenciais, como 3
generosidade e a paciéncia. Tambem se sofre no seminario,
sejade soliddo, auséncia da familia, medo do futuro, Mas sena
vidda ndo eNcaramos os nossos sonhos @ ndo abragamas oL
VOCCIE, O que nos resta? O lempo passa rapido demais, e 5o
gquavale a pena & a alegria que a gente planta ac nosso redar”,
afirma.

TRAJETORIA SACERDOTAL

"Comece minha vida de padre em Aparecida, S8o Pawla,
trabalhando junto no Santuario Macional de Mossa Senhora
Aparecida, sendo especialmente dedicado aos meios de
comunicafdo que |3 temos — rddio e a TV Aparecida. L fiquel
15 anod inesqueciveis, ful diretor de producSo da radio e da TV
Aparecida durante todo esse tempo ¢ fui também o
Superintendente da Rede Aparecida por trés anos. E um
privilégio para um padre comecar seu apostolado em
Aparecida, afinal o coraco catdlico do nosse povo pulsa ao



pes de nossa Rainha e Padroeira. La eu me especializel no
raunde da comunicac®o, conheci multa gente, visitel multos
lugares, apresente programas de rddio e de televisio. Depois,
no final de 2018, acatando 0 pedido dos meus swperiores,
recetd a tarefa de mudar radicalmente minha vida e ser
rmissionario no Vale do Ago. Fol urmna mudanca e tanto, mas a
gente se preparar para essas loucuras davidal®,

O Padre Evaldo

“A preparagac de um padre passa por alguns critérias, como
formag2o académica na drea das ciéncias humanas (filcsofia e
teclogia), & acrescente-se a isso a formacdo espiritual.
Obviamente cada padre deseavolve seus talentos e
patencialidades de maneira diferente, Eu tive a2 alegria de
completar minha formac3o humanistica no curso superior de
Jornalisma, o gue me abriu muitas portas. Incluamaos tambéam
o gocto didrio pela leltura de bons livros, de jornals didros e a
insercio no universo cultural que nos rodeia. Uma boa dose de
curiosidade ¢ de boa vontade ajudam, espesialments para o
deservolvimento da linguagem & de outros idiomas. Conta
muita a capacidade de comunicar, de falar com todos sobre
tudo, de querer conhecer mals sobre a wida e a humanidade.
Enfirn, a gente nunca estd pronts, a vida é uma aprendizagem
eterna®, psclarece,

DIRETOR DA RADIO EDUCADORA

“Recebl no més de junho mals uma tarefa: coordenar a Rédio
Educadora, 5F0 mais de 50 anos de histaria, e 550 pesa nos
ombros da gente, Mas eu gosto de rédio, acho que entendo
um pouguinho do negocio & sobretudo, amo trabalhar com
pessoas gue gostam do que fazem, e radialista @ assim, um
eterno apaikonado. Estou comecands a8 entender melhar a
ridio, conhecendo nosso capital humano e assim, poderemos
preparar um belo projeto para que a Radio Educadora se
projete com mais qualidade em nossa regido. Gosto de
trabalho emequipe, gosto de ouwir opinibes, respeito cadaum
e todos o5 gue constroem o cotidiane da radio, Penso que
loga, logo feremes muitas novidades no ar & a Ridio
Educadora sera fortabecida naguilo que @ a natureza de sua
existéncia: uma radio com valores humano-cristdos, gue
informa, educa e evangeliza de rmodo a construir urn mundo
rvelhior®, afirma Padre Evaldo,

A PROMIMIDADE COM OS5 DUVINTES

"0s ouvintes 530 a razdo de ser de toda radio. Sem eles o gue
seria de nde? Assim coma bam e velho companhairo da cada
dia, o radio precisa “abracar” seus ouvintes, dar vo? & Vel para
gue eles ¢ sintam contemplados na programacao, que e
sintam respeitados e representados pelos locutores que
conduzem s programas. Pessoalmente, eu gosto muito de
visitar cuvintes, ir na casa, levar uma palavra amiga, ter de fato
urn relacionaments humano & verdadeiro. Pena que em
termpos de pandemia a gente tenha precisado restringir os
contatos mais proximos, mas tenho certera gue logo
estaremaos juntos outra vez”.

Os Assoctados do Clube dos Armigos para Radio

“Uma das carateristicas da Radio Educadora & a forma como

ela amplia a possibilidade de sua manutencdo econdmica.
Esse modelo de doacio de assoclados & multoe comum nas
rédios de orientacdio catdlica, e responde por uma parte dos
gastos ordindrios do negocio. Vale lembrar que a Radio
Educadora ndo tem fins lecrativos, e toda receita pretende
visa farer 3 manutentdo da estrutura e dos funciondrios da
emissora, O Clube dos Amigos vern auxiliar nessa tarefa,
Entretanto, diga-se com &nfate, mais do que arrecadar
recursgs, 0 Clube dos Amiges & uma rede de oragioc e
solidariedade entre agueles que acreditam na forga
evangelizadora da radio em nosso Yale do Apo”, descreve.

CLUBE DA MANHA

Todos os dias as 9h da manha na radio Educadora Al 1010
Padre Evaldo apresenta o programa "Clube da Manhd™, "0ue
pretends ser "o momento mak abengoado do sew dia”,
rristura o elemeantos gue fazem um programa religioso ser
queride & ouvida pelas pessoas: boa masica, assuntos de i,
participacan do ouvinte e um apresentador gue mistura tudo
isso com momentos de seriedade, de alegria e de muito bam
humoe. Radio e televis3o precisam de elementos com carisma,
que dialeguem com o piblico e criem com ele uma sintonia de
vida, Eu apresento o Clube da Manhd corm muita liberdade,
abordamos assuntos sérios, falamos de f@ e religido, mas
também damos muita risada com amenidades da vida. O
cegredo & ser naturgl, ser quem vocg é. Ao contraro de
nowelas, rddio ndo precisa de personagens, precisa de pessoas
que sejam interlocutoras de boas noticias®,

APANDEMIA

“Essa pandemia que nos assola a todos temn sido ocaside para
atitudes dispares: encontramos aqueles gue tem sofrido
muite, com ansiedades, estresse, soliddo, depressao,
incertezas sobre a vida da familia e do emprego; tudo isso 8
muito real e esses sentimentos ndo podem ser
desconsiderados. btas ha os que tém aproveltado este termpo
para se reinventar, criar oportunidades, rever
comportamentos, refazer lagos de afeto com familia & amigos,
dar vazdo a crighividade. Tudo depende de como eu encaro o
gue estd diante de mim. Como disse uma vez Leon Tolstdi “ha
guerm passe palo bosque e 56 veja lenha para a foguelra®. O
miade cOmo eu encaro a vida & o modo coma eu reajo diants
da vida. Penso gque essa pandemia pode @ deve ser tempo de
revisitar nossas comvicpbes, nossa fé, nosso relacionarmento
coem as oolsas Lagradas. Mas isso & decis3o feita na liberdade
de cada wm!®,

ADS LEITORES

"Todo negocio, gue me gere lucros ou simplesmente prazer,
nascem de redacionamentos. E relaclonamentos nascem dos
valores que cultivameas em nosso interior. Uma pessoa que
tenha valores humanos e dignidade de cardter serd capaz de
estabelecer uma rede de relacionamantos que culminardo em
negdcios gue tragam prazer e sejam transparentes. E nada
rmais digno do gue viver daguile que construimes com a
honestidade de nassosuorl”, finaliza,
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Nobres e Chapada dos Guimaraes

um paraiso do Mato Grosso ainda pouco conhecido

Wocé jd ouvi falar de Nabres [Wila Bom Jardim)? O peguano distrito
do Mato Grosso, a cerca de 150 km de Cuiabd, Um paraiso intocado
oM Figd de Aguas transparentes, cheios de peiges, grotas e
cachoeiras. 58 wool procura por um desting ainda pouco corhacido,
com namreia bem preservada @ uma beleza incompardsel, arrume
a5 malas e gmbargue nessa viagemn! Mosso leitor Rafeel dlmeida
wisitow o desting e trovse virias dicas, conliral

Hi quem diga gue a melhor époce para ir a Nobres e Chapada das
Gulmardes é de abril a setembro, periodo menos chuwoso do anana
repids. Eu me arrisqued 3 ir no fim de fevereing e del maita sorte,
porgues a chuva aparoceu poscas vees emoum dos dias o ndo
atrapalhou em nada nos passeios. Fguei 3 dias ern Mobres @ 1 na
Chapada dos Guirnardes, cidade vizinha da regifa.

E muite Facil chegar até a Wila Bom Jardim em Mobres, Eu, por
exemplo, aluguet um carro no seroporto de Cuiabd, & segul o GFS
até a vila. A estrada tem retas inteErMIndYES ¢ poOUCDS CATas N0
percurso, Mai devemos tomar cuidado, pais & comum alguns
animais aparecerem na estrada, como tatus, emas & antas, que
foram alpuns dos animass que avistel durante o trajeto

(1 primairo passeio em Mabres foi no Refigio Agua Anul, o preqo do
corwibe & 530 com direitn a banhe e contemplaco no rio Salabra,
com duracda livre. Exisle a apcdo tarnbam de fazer fluluagda no rio
por AAE0 e tirolesa por A549. Mo caco eu fiz apenas o banho e indico
0 mesmao. A Apua € cristaling, com multos pemes, e a sensagdo de
nadar com eles & fantdstica

Ma parte da tarde fiz 0 passein do Reino Encantado, uma Rutuagio
incrived no compdexo de ressurgencias & Fic Salobra, em um
percurso de 1.000 metros. Durante o passess pude nadar com
pemes de varias espécies e encontrel “conchinhas do mar® no fundo
dorig, & duragdze em meédia do passeio ¢ de 1Thalmin e o valer do
corwite & RSO0,

An final da tarde aproveitel e fus até a Lagoa das Araras, pois o3
melhores hordrios para encontra-las sio no nascer e por do sol. O
patieio tem duratio ivre & o valor F525. Pude ver de garto ararat
azuss e canindé, papapaios, periquitos, martacas, além de wma
lagoa linda com diversas pés ge bunt. Pars minha sorte finha um
jacard nadando na lagea, colocando wma adrenaling a mais no
PASEN,

Ma dia seguinte fui & Cachesira Serra Azul, um cendrio exuberanta,
lecalizada na Fazenda Aefigio SESC. A Serra Azul fica a 25 km da Vila
da Bom lardim, Ela posswel 46 metros de alturs & um poco azul
sensacional ans alhos de quem v, A dgua @ cristalina @ pude nadar
corm mditos peives Piraputangas. O valor do passeio & RSED com
direito & banho e flutuacde. Existem outras atividades na local,
como por exemglo: arvonisma, cicloturismo e Drofesa, Apds o5
passeiss, nao deise de almacar no restaurante do 5E5C, € servido
wma comida tipica da regido, deliciosa, com direito a sobresnesa o
sucos par BEAS,

Kaste mecmo dia, visitel o Rio riste e fiz a flutuagde mais bonita de
Mobras, na minha opinddo. Em dguascristalings e com multos peles
durante tedo 0 pErCUrsS, praputangas, piavas, curimbatd, armaias e
douradas, Em média, o passeiadura 1hiSmin @ o wvalor & de B3390,
Mo ultimo dia em Mobres visited o Recanto Ecoldgios Aquaria
Encantado, um fas principaic atrativos turistioss o local, o agudrio
& sem dividas um verdadeiro paratso, Pode ser resurmids am wma
grande piscing de dgua natural com dimensies de ate 95 metros
guadrados. Toda sua extensio & completamente cristalina, urm azul
edtonteante! A cor da Agua se dewve & presenda de grande
guanttdade de calcdro & magnésia. Apds o banho no aguaro, fiza
flutuagdono rio Salobra, onde mats uma vez me depare| com Yarios
peikes B até uma arraia, £ dign mas, née @ apenas mais wma
flutuagio, pois em cada vma delas deparei com cendrios
aylibsrantec] O valar do convite & R390 @ 8 duragio do paiseio & de
2na0min.

Apds cenhecer 0s principals pontos turisticos te Mobres, segul para
a Chapada dos Guimariies, aproemadamente 1 70km, Durante a
wiagern, aldm de contemplar a belissima chapada, visitei a cachaeira
Wi da Moia, urn dos cartbes-postais do pangue. A cachoeina 1em
wma gqueda de dgua de B mefros de altura, emolduwrada por
pareddes de arenda. Para contemplar a belega do local, apareceram
warias araras #m volta da cachorira, o parque pude degustar um
dos prabos tipices da regiliio: galinhada caipira acompanhada com
farefa de banana e calada. Apds 3 isits, tomed wn banho ne
cacheaira da Salgadeira, com uma queda de dgua enorme, Llaved a
alma e me despedi do Mato Grosse com vontade de voltar cuiras
wepes para desbravar as outras bedezas naturais do Estado, Ambos os
pasiEiod ndo pagam para enlrar.

Obzervapies:

E possivel fazer dols passelos por dia jum par perfodo) davido 3
lpcalizagin & o termpo de cada passein, Todos passeins possuem
condutor local e eguipamentos de seguranca (boias e coletes). Em
grande parie dos patseios ndo pode wsar repelente ¢ protetor salar,
para preservagido dolacal

RAFAEL GONGALVES DE ALMEIDA

Instragrans: & _rafaelaimeidaa e @americalegal
Bacharel em Ciéncias Contabgis no

Centro Universitario do Leste de Minas Gerais Unileste.
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José Carlos Martins (Karldo)
Presidente do Sicoob Copesita de Timoteo

Cooperativa de Economia e Crédito Mituo dos Empregados das Empresas
e Prestadores de Servigo do Grupo ArcelorMittal - SICOOB COPESITA

José Carlos Martins 3ilva, também conhecido por
Karldo, & natural de Timoteo e graduado em ciéncias
contabeis e histéria; possui MBA em Gestdo
empresarial pela Fundacio Getdlio Vargas (FGV) e pos-
graduacdo em docéncia, ensing superior, pelo Centro
Universitdrio Catdlico do Leste de Minas Gerais
[Unileste). Trabalhou durante 36 anos na Aperam,
antiga Companhia Agos Especiais itabira [ACESITA), na
area de laminagdo a frio de inox e silicie. Atualmente
encontra-se diretor presidente do Sicoob Copesita.

Karldo ingressou no mundo cooperativista na década
de 90, como cooperado da Copesita. Em 2002 foi
convidado para participar do conselho fiscal e em 2008
do conselho administrativa. Posteriormente, em 2012,
recebeu novo convite para assumir a diretaria
administrativa, passando por todos os processos de
aprendizagem do sistema cooperativista e do Sicoob
Copesita, Apos o falecimenta do antecessor, 5r. Paula
Guerra, o canselho de administracdo o efetivou no
cargo de presidente da instituicdo para dar
cantinuidade ao excelente trabalho gque vinha sendo
desenvalvido,

O gestor sente-se enobrecido por estar a frente de
uma instituigdo fundada em 1967 e gue permanece
salida, ativa e competitiva no mercado financeiro ate
os dias atuais. "Para mim & uma honra esta
representando nesse momento o grande numerg de
cooperados, proximo a 8000, onde a nossa
responsabilidade 56 aumenta, pois o espirito
cooperativista tem que ser praticado a todo o
momento, inclusive com agbes socials na comunidade
de Timéteo e Coronel Fabriciano. Mossa filosofia de
trabalho & manter wive todos os principios
cooperativistas com o intuite de sempre atender
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Par Edenberto de Carvalin

melhor os nossos cooperados”, esclarece,

Com a Missdo de proporcionar solugdes financeiras e
de servicos diferenciados atraves de um atendimento
personalizado, pautado nos principios do
cooperativismo, buscando a satisfacdo dos
cooperados e o fortalecimente da cooperativa e a
Wisdo de ser reconhecida como a principal insttuigdo
financeira propulsora do deservolviments econdmico
e social dos associados, Karldo ressalta como malor
desafio fazer com que isso aconteda sempre através de
uma justica financeira, onde as pessoas sempre serdo
mais importantes que o dinheire e a instituicéo
reconhecida continuamente pelo seu maior
diferencial, oz principios cooperativistas.

"Mossa meta é aumentar em 30% o guadro social do
Sicoob Copesita e sermos referéncia como
instituicdo financeira para nossos cooperados. Com
isso vamos aumentar nossos ativos, oferecer
maiores beneficios e promover o crescimento
econdmico da regido do Vale do Ago®.

INAUGURACAD DA NOVA UNIDADE EM

COROMNEL FABRICIAND

A terceira unidade da Sicoob Copesita foi inaugurada
no bairro Melo Viana, em Coronel Fabriciano. Karlgo
destaca que tal investimento foi feito a partir da
identificagdo da necessidade de oferecer maior
comaodidade e menor deslocamento aos maradores,
as5im como a oportunidade de expandir o negacio,
levando credito as pessoas que guerem empreender,
cferecer condigdes para efetivar investimentos e um
nowo local para pagamento de contas. Aquela regido
que abrange os bairros Melo Viana, Floresta, 530
Geraldo, Alipim, Silvio Pereira | e |, representa prdximo
de 40% da populagdo de Coronel Fabriciano e eles néo



possuiam agéncia bancaria proxima.  Por isso e
baseado em estudos, optou-s2 por abrir o novo
posto de atendimento no local & com issamelhorar
avida de muitas pessoas.,

“0 Sicoob Copesita esta cada vez mais sdlido e
wvem ano apds ano melhorando seus resultados e
partilhando essa conquista com o5 SEuUs
cooperados, Este ano foram 1,45 milhGes de
sobras e hoje dispomos de um ativo de
aproximadamente 50 milhGes",

BENEFICIOS AQ SE TORNAR UM COOPERADO

Ao se tornar cooperado do Sicoob Copesita a
pessod tem o privilégio de desfrutar das vantagens
cferecidas tanto para pessca fisica comao para
pessoa jurfdica, como o atendimento
personalizade; produtes e servicos de muita
gualidade; as menores taxas @ tarifas do mercado;
sencdo de manutencdo de conta; extratos (via
interne banking e APP] ilimitados; quatro extratos
MENSdls; CINbD 3dques mensais na rege 24 Nrds,
talandrio de cheque, quatra transferéncias
gratuitas menzais, senda deis TED e dois DOC;
transferéncia entre a rede Sicoob ilimitada e o
retorno da resultado gue consiste na distribuicio
e sabras.

AMAGIA DO COOPERATIVISMOD

"Cooperativismo significa trabalhar em conjunto e
e dessa forma que as cooperativas dao mais forga
ao movimenta e servem de farma mais eficar aos
cooperados, sejam unidas em estruturas locais,
regionais, Nacionais ou até mesmo internacionais
0 objetive 8 sempre promover 3 unido em tormo de
um bem comum, E com o cooperativisma de
créedito do Sicooch Copesita ndo € diferente,
juntameos forgas pautadas nos principios
cooperativistas como a adesdo voluntdria e livre;
gestao democratica; participagdo econdmica dos
membros; autenemia e independéncia; educagdo;
formacdo e informagdo; intercooperagdo e
interesse pela comunidade. Tudo isso nos difere das
instituicdes financeiras convencionais”, finaliza
Karldo.
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Trabalhando em prol da comunidade
e da sustentabilidade.

0 Sicoob Copesita vem ao longo dos anos ajudando
de diversas maneiras 2 cidade de Timdteoc. Foram
muitas acies como: reforma de creches. reforma do
asllo, doacdo de kits escolares. doagdo de colchdes,
doacso de cestas basicas a varias institwighes, doagdes
de eguipamentos e utensilios 8 APAC, ao Gruparkinson,
a Associacio dos Aposentados, a Abrigos e Ongs. O
Sicoob Copesita antenado & sustentabilidade implantou
placas de energia fotovolidica e hoje gera sua prépria
energia. Essas sdo apenas alpumas das muitas acies
realizadas ao longo desses 53 ancs na regido do Vale
do Ago.

PARA A REALIZACAD DOS5 SOMHOS DE SEUS ASSDCIADOS

FORTEMEMTE PARA O CRESCIMENTD DO VALE DD ACO.

¥¥SICOOBCOPESITA

Conperativa de Crédito

Fundado em 22 de Julho de 1967, o SICO0B COPESITA,
nesses 53 anos, permanece sdolido, ative e competitivo
no mercado financeiro local até os dias atuais. Os principios
cooperativistas que norteiam o SICO0E COPESITA
sio facllmente Identificados nos resultados contabilizados
anualmente.

Através da ajuda midtua, os associados buscam no
SICO0B COPESITA uma melhor administracio de seus
recursos financeiras. O nosso objetive & prestar assisténcia
crediticia e servicos de natureza bancdria a nossos
associados com condicles mais favoravels, onde o cooperado
participa diretamente da distribuicdn dos resultadas. Nos Oltimos
3 anas toram distribuidos aproximadamente 4.5 milh&es de reais
para os associados do Sicoob Copesita, movimentando a
econamia da cidade de timéteo e regido do Vale do Aco.

Sicoob Copesita em Coronel Fabriciano

Mo dia 13 de Julho de 2020, o Sicoob Copesita inaugurou
sua nova agéncia ma avenida Geraldo Indcio, 734, Melo
Viana, Coronel Fabriclano - MG, Apéncia entitulada Espago
Cooperative Paulo Roberto Drumond Guerra uma merecida
homenagem ao nosso saudoso e eterno presidente  Paulo
GuUerra que tanto sonhou em ter uma agéncla naguela regiao,
Uma apéncia para atender aos moradores do bairro Melo
\fiana e os bairros vizinhos, que sofriam com 2 deficiéncia de
agéncias préwimas as suas residéncias, pensando nisso o
Sicoob Copesita gque esta sempre inovando para melhor
atender os seus cooperados, vem Com espaco arrojado,
climatizado, elegante e principalmente aconchegante para
servir cada vez melhor todos os moradores desta regido.
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Tamia e Raimundo Fernandes
receberam familiares e
amigos no buffet Lefer em

Belo Horizonte para celebrar

o5 15 anos de
Tassia Fernandes
Fotos: Estidio
Leticia Barbeto
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Ponto Optico, vitrines para janelas da alma

Por Fermand Lodi

Li'm empreendimenta na plenitude da martocracia celebra dois
anas da segunda laja Ponto Optico no Bairro Canad, em |patinga,
Alnda que vivenclands tempos de Novos Nonmais, 05 empresarios
Fermando Fonseca Salles & Maria Bosa de Fabima Salles Fonseca
nfo fazem parte dagueles gue precisaram ransforrmar a vidae a
empreendedorisma numa tela em branco para renascer e sa
rEinssenbarn,

Muito pelo contrari permanecerm Com a mesma dindmica da
Wida ¢ insalitn entusiasmo de décadas (44 ancs) na diregio do
Panto Sptico. Fernanda com 57 anos e Fatirma j4 nos 44 anos de
experiéncia @ espacializacdo em Opticos Oftélmices fizeram do
Panto Optica uma das witfines cenarios de abaduto e desmedido
Charme em gr-‘es aspecializadas em doulos.

Embora a estética seja primordial para as janelas da alma, os
olhos, 8 excelincia em sadde estd nos inmerns @ incescantes
irvestimentas am tecnologia de ponta ao longo destas décadas
pama aptica laboratdrio, com urn acersd de BO% arm consénio
COm ermpresas privadas e piblicas.

Expoentes nas finguagens ¢ gEneros nos mais diversificados
olhares & resuffado da comunicagan coorporatva, baseadas na
performance, competéncia, espinte de equipe, talento, esforgo,
conhecimenta cientilico & emacional, &, por consegquéncia
produtividade. & Ponto dptioo se distingue no mercadao do Lesta
Mineirg, imeestindo na teencdagia da intelip@ncia, ou sefa, esta

sampre na linha de frente nas olimpladas do conhecimento e,
wrbretudo com a grande angular no futuro, Cnde o futuro chega
em primelroplano, lado a lado, ou até rmesmo a wm passo dele,

E toda esta dedicagdn, determinacdo, sensibilidade, focn,
resifiéncia, entre outnos adjerivns super|atheas que unern design e
técnicafarte cobozam o Ponto Optico no pddio da meritocracia,
irrelutavelmente,

Ha ¢ois anos o Fanto '::'I:ll'-.'.:l Ingugurou mals uma loja no Bairma
Canad, com design de dltima geragio que mantém na primaira,
no Bairro Veneza, em lpatinga. & celebragio fol realizada dentro
dos protocolos exigidos, com s presenca dos mais inbmos, egueipe
|Bianca Macie| — gerente, Débora Botelho & Vanesas haciel).
Presente, o Fastor Dankal Ferraira, aiancoou o ampreandimenio
r a5 qua 3 estavam para ovacionar o casal empreendedor Fatima
& Fernanda Salles Fonseca. Ma entrada da koja wma reverenciada e
abencoada homenagem ao awd de Fatima Salles Fonseca, Sellim
Jogd de Salles, wm dos pioneirs na cidade & diente da primeira
Ioja, onde fez histdria na drea onde estd Instalada a segunda, no
Canai. O casal Fitima e Fernando Salles Fonseca tem profundas
raizes e belas historias no lugar e sabem como poucos ovacionar 8
exaltar o5 antepassados, pilares sdlidos de sustentagdo da
prosperidade e de uma vida lawreada por
Rlrias.

QTR S LN ES
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O PODER DAS "LENTES DE CONTATO DENTAIS"
Pela Mudanga do Sorriso

Sorrir pode ser uma experienca dolorosa, emocional e fisicamente, para aquelas pessoas com dente lascados,
pigmentados ou tortos. Felizmente, hd warias opodes para ajudar a resohver estes  problemas dentarios, @ uma boa
altermativa 530 as "Lentes de Contato Dentais”. Hoje & possivel qualquer pessoa ter as dentes perfeitos. As lentes s30
tratamentos estéticos sofisticados, seguros e indicados nos casos em gue s& faz necessdria a harmonizacio da forma,

tamanho e cor dos dentes.

0 QUE SAD AS LENTES DE CONTATO DENTAIS:

a0 facetas ultrafinas de porcelana, que sao aplicadas
sobre a superficie do dente para recobrir manchas ou
melhorar a forma dos mesmos |, promovendo dtima
estética, Permitem também o fechamento de pequenos
pspacos entre os dentes. Essas facetas podem alterar de
forma impressionante o sorriso de uma pessoa e ajudam
amelhorar suaautoconfianca.

OUANTOTEMPO DURA A LENTE DE CONTATO DEMNTALY
Ha relatos nas pesquisas que afirmam gue a duragdo é
de 10 a 30 anos, O tempo & muito relatve, |3 gue
depende de alguns fatores que variam de paciente para
paciente. Ouw =eja, n8o adianta investir na tecnica e deixar
de lado uma higienizacdo oral adeguada e seguir com
habitos ruins, Essas atitudes podermn diminuir o tempa
utilda lente, porque apesar de serem feitas com material
muite resistente, a cooperagdo do paciente é

imprescindmnel.

A LENTE DE CONTATO DENTAL MANCHA COM EAFE,
VINHO, CHA, ETC?

4 porcelana na qual as lentes saa feitas 530 resitentes ao
manchamento, partanto nda sofrem alteragdo de cor e

pigmetacio

QUAIS SAD 05 EXAMES NECESSARIOS PARA COLOCAR
ASLENTES DE CONTATO?
. BXames de raios x;

mxlde da boca;
canalise do sarrisa,
h partir destes exames, o dentista conseguira avaliar o
que precisard ser alterado { aprimorada) em seus dentes
e xgue sera adequado para o seu caso

A5 LENTES DE COMNTATO DENTAIS PRECISAM DE
MANUTENCAD?

A resistdncia das lentes de contato, apds cimentadas aos
dentes, & uma das principais caracteristicas do
procedimento. Besultados de estudos na drea indicam
que apenas 4% das facetas precisaram ser substituidas
apds 10 anos. Porém tudo depende de uma boa
manutencdo do paciente com habitos de higiene
adequados, evitar hdbitos parafuncionais (como roer
unhas ¢ morder obpelos), para gue s posta manter as
propriedades esteticas e evitar fraturar a ceramica

CONCLUSAD

0 wse das lentes de contate € uma alternativa
canservadora e efetiva para restabelecer a forma, core
funcan dos dentes e solucionar casos de maneira
satisfatdria e duradoura. Transformande sorfisos e
elevanda a auto estima das pessoas gque recorrem a este
tratamento,

DA. RODRIGOD BISSIATT DUARTE
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GATOS PODEM AUMENTAR
A IMUNIDADE CONTRA COVID-19

0 camvivio com animais domésticos, em especial com
gatos, pode aumentar consideravelmente a imunidade
contra a Covid-19. Recentes estudos clentificos se
constituem em provas baseadas na chamada reacdo
cruzada existente nanatureza,

A médica e bidloga Sabina Olex Condor utilizou o
processa, hd poucos meses, na Espanha, bem no
gpicentro do nova Coronavirus. E houve prova
conclusiva: “as pessoas com gabos e cdes toleraram mais
a acdo deletéria da pandemia, adguirindo com mais
facilidade anticorpos contra a deenga”,. O estudo,
esclarece, foi feite com base em centenas de pacientes
coma Covid-19

"0 contato com a saliva e pelos dos animais reforgou de
forma significativa a imunidade”, S3egundo a especialista,
o5 gatas tém forma de coronavirus Telino. Portanto, no
ambita da reacdo cruzada & possivel com o contato diano
proxima com gatos, desermvolver anticorpos para o virus
felino, que n8o nos afeta e, ao mesmo tempao,
desenvolver protecio natural para destruir o Covid-15. A
médica e bidloga trabalha em Madri, na Espanha e fez
sels estudas no pico da curva do Covid-19 nagqueles pais,
Também agui, no Brasil, ha provas dos beneficios da
presenca de um animal de estimagdo em casa. Eles nao
se restringem as alegrias que o animal proporciona a
toda familia. & convivéncia tambeém pode contribuir,
além do bem-estar psicoldgico, na prevencio e no auxilio
aotratamento de varias patalogias.

Levantamento de estudos nacienais e internacionals
sobre o tema, reuniu série de estudos qgue confirmam
esta contribuicdo & salde das pessoas, proporcicnada
pela camivio com os animais de esbimacaa.

Entre as principais observagdes, pode-se destacar a
melhora da imunidade de criancas e adultos, reducio
dos niveis de estresse e da incidéncia de doengas
comuns, comador de cabeca ou resfriada.

s beneficios independem da idade, um trabalho gue
identificou vanos beneficios aos bebés que convivem
com c3es, jd que certas proteinas que desempenham um
importante papel na regulacdo do sistema imunelagico e
das alergias aumentam significativamente em bebés de
um ana de idade quando expostos precocements a um
cdo, conferindo um importante papel destes animals na
salde humana.

& pesquisadera Carine Savalli Redigolo afirma gque o
trabalho mostra que o convivio possibilita acs bebés ficar
menos suscetiveis as alergias & dermatites topicas. Um
gesta simples pode trazer importantes efeitos ac sistema
imunologico de pessoas de qualquer idade. = Acariciar
um cado pode elevar a5 nivels de imunoglobulina A, um
anticorpo presente nas mucosas gue evita a proliferacdo
viral ou bacteriana, senda importante na prevengao de
varias patologias. Este resultado se deve, possivelmente,
ao relaxamento gque o contato com o animal
proporciona

Qutros estudos identificados pelos pesquisadores da
USP também avaliaram as taxas de scbrevivéncia, ne ano
posterior a um infarto agude do miocirdio, em doncs de
caes, gatos, autros animais de estimagio e em pessoas
gue ndo possuiam bichos, Segundo os pesguisadores,
depois de determinada periodo, verificou-se que @ posse
de um cdo cantribuiu significativamente para a
sobrevivéncia dos pacientes, pelo menos no ano
seguinte ao incidente,

Tarmbém foram apontados beneficios no controle de
hipertensda arterial, a diminuicdo dos niveis de estresse,
obtidos com o contato com os animals domésticos.,
Ainda sepundo uma destas pesquisas, pessoas com
problemas simples de sadde, come dores de cabecga,
problemas estomacais, gripes, dentre outros, que
adataram pela primeira vez um animal domestica,
apresentaram redugdo significativa desses problemas
menores desadde, emrelagio a pessoas sem animais,
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COVID-19

Recomendac¢ao de prevengao para
pacientes em procedimentos
Odontolégicos

COVID-19 ¢ a doenca infecoasa cassada pela mas recentements
descoberto coronavirus, HA85-Cols2, Esse novn virus ¢ doanga eram
dasconhecidos antes de micio do surto em Wuhan, ra China, em
dagembro de 2019, O OOVID-19 & agora wma pandemia que afeta
mistas palses do mundo,

& doenga apresenta um quadre clinico que wvaria de infecpies
assintamadticas a guadros respiratdrias graees. De acorde com a
Cinganzagio Mundal de Sadde (OM5], a maioria dos pacientes com
DOVID-19 [cerca de B096) podem ser assintomabicas e cerca de 20%
dos cases podem requerer atendimente hospitalar por
apresentarem dificuldade respiratdria e desses casos
apraximadamente 5% podem necessitar de supoete ventilaiorio para
otratamentode insuRc&ncia respiratdria.

& transmissio acontece de wma pessoa doente ou partadora dovirus
para putra au por contato prdsimo por meio de toque do aperto de
mio; goticulas de salrea; esgirmo; tosse; secrepdes nasais e au atraves
de contato com objetos ou superficies contaminadas, coma
ocelulares, mesas, maganetas, brinquedoes, entre autres [Ministéria
da Sadde, 2020).

O profissionais de Odontalogia desermgenham um papel crucial na
prevencio da transmissio dessa infecgdo wiral pois aenassdis e
gobculas sdo as principais meics de propagacie. Desta farma, a
cansultéric edontolégico deve ser urn ambiente de grande controle e
preveniio de infetches microbiologicas de maneira geral

D ambiente do stendments odentokigicn carregs risco de inlessda
wiral devido a procedimentos que spnahleem camunacacdo face-a-face
SO pacientes @ eaposicio frequente & saliva, sangue & outras Auidos
carporais, bam como manuseia deinstrurmantas p-errurn COrtanteg,
Muitos procedimeantos adonteldgicos produtem aeradddis o
gnﬁ-:ulas |&its I'n'.'l'lﬂl;ﬁlfl. hvEI'il'kgE [fiplk‘:&. ultrassoem, enlre oulnas) que
padern astar comaminadas com wirus, Portanto a umpagm;in Berag
130 preacupades de grande importncia erm cinicas edontaldgicas e
haspitais. Estas partiodlas de Eﬂ’ﬂl’.‘ula!i- B aarggedis sED pequenas a
sigficiente B3 pRErmanester rd &7 par um |DI'IECI- periods antes de se
depasitarern am sugerficies do ambiente au entrarem re rata
FESpHrAtONo de outdd individua, Azdim, o fisid da -Eﬂ|}l'.'|5-i-;}'.'l b=
ambieritas & maice

E de racgonsabilidade do Denticta adotar madidas de |'.'|I'I".‘"|'El'll;al'.'l 8
antrole de ir'IfIEI:'L-E'I} PErE eTar Ou redu Zir a0 maeimd a trarsmissdo
da mh:rnrga-n-sm-:—s digrante qualquer atsisténcia Dﬂﬂﬂlﬂ‘ﬂﬂll’.‘i
reafizada em seu consultdrio. Para isso o Cornselhe Federal de
Odentalagia |CFO) com o apolo cientifice do Instituto Lating
Americana de Pesguisa e Ensino Odontolégico (ILAPED] & da
International Team for Implantology (M) l3ngou o “Manual de Beas
Praticas em Blossaguranga para Ambsentes Ddontaldgices” que akém
g2 apresentar praticas fa cuidados para Cirurgides-Dentstas a
equige awdliar Bmbém contempla os cusdados a serem atatados
I'.!Eh:ﬁ pacientes, que serdd agresentados 3 sepuir,

Cubdados gerals gue paclentes dewem ter a0 chagar em wma clinica
odontoldgica:

Calocar uma mdscara antes de salr de casa e adotar as medidas de
srigueta respiratéria:

- 5 bossir ou espirrarn, coBnr o nariz e 3 boca com cotovelo flexlonada
oul lenco de paped;

- Utilizar lengo descartdvel para higisne nasal |descartar
imediatamente apds ausa e realizar a higiene das maos);

- Evitar tocar muccsas e albos, nariz e baca;

- Bemalizar a higiene das maos

Informar ja na chegada a clinica se estiver corn sintormas de alguma
infeccio respiratoria [oomo por exemplo, tosse, coriza, febre,
tificuldade pararespirar).

Repormenda-se gue na porta de entrada da clinecs, seja realizada a
thesinfencho das seus calcados em tapete desinfetante bactericida.
Lavar as mios cam dgua & sabio par 20 segundos, secar cam papel
toalha descartavel e fazer a desinlfecclo das mdos cam dlcood em gel
03¢, deixanda 2ecar naturalmente. Apdd s desinfeccio ndo Wacar ém
mais rbda, inclus e o cedular, que deve parmanecer desligace.

MBS bocar na rasto.

Tarmamelrs: solicitar &0 atendenta a ﬂrtril;aﬂ- da temmparatiura
parporal.

Oeando entrar am ambisnte clinice prenda o cabela, rermava andis,
prulsaira, & aulies acessdring. E'Eﬂigut &gu.arde oeelular

Bolsa: '.II‘.'F'-i'ﬂql.i-E £ 3 clirica olarade um lecal SEpUropara E_I.IEI'IﬂEr g3
Belsa g dala de sipers ou deiss-a com um acompanhante. Cassople
por entrar oem & bolsa em ambiente clinico, recomenda-se
gacinfactar com dlcsal 70 erm spray.

Lrifizar wn probetor para calgados |propd) fornecido pela clinica
|saltaalto limita a I..I'ﬂ-liIBl:-El:l acte I}r'l'.'ltl!{l:ll':l.

AD sair di consultdrio retarme as Banheing @ara lavar ac mEns Lom
agua e sabds Comum, Secar com papel toaltha descartdvel 8
gecnfetar &5 mdos com dlcood em gel 0%, espera secar @ retaman
para Casa e SEguranga.

Cubdados gerais ao chegar em casa:

ADWRITAF para casa, ndo togueam nada sem antas e hlii'El'lllﬂl".

Ratire 05 s30atos

Higienize seu aparalha celular & os SCulos {caso utilize] oom alcood
TOH.

Tire 5ua ruga e codaqus-a am uma sacia dentro do cesto de MOUpat
tLijas.

Tome banho e higienize bern as areas mals

EXp0stas como maos, punhos, pescogo
Bnasta,

Flgus Bl'EI'IiE, especialmenta em
ternpos de surto da CONIG-1%,
recomenda-se quUe as
procedimentos odontologicos
cejam restritos a casos
emergencials e de urgéncia. Fara a
tomada de decls3oe na realiagao
ou ndg des procedimantoes
pdontoldgcos em tempa de
pandeamia, o Cirurgido-
Dantisia poderd te
ALIEGT,
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BIOESTIMULADORES
Tendéncia para Tratamentos de Rejuvenescimento

D5 bigestimuladores de coldgeno s3o a tendéncia para
tratamentos de rejunescimento. 53o produtos gue
estimulam & preducic de celageno e promovem um
efieita rejuvenescedor, levanda embora rugas e flacidez
de forma matural e progressiva. A aplicacdo de
bicestimuladores promovem a formagio de um nove
colégeno, proporcionando uma recuperagdo da firmeza
perdida ao longo dos anos e uma melhora na qualidade e
pspessura dapele.

Pele com mais firmeza, textura e brilha na medida certa
sdo o desejo da maloria das mulheres, Afinal de contas,
com a idade a producio de coldgeno em nosso corpo
diminui & a degradagdo dele aumenta, sua perda
pcasiona a perda da hidratagdo e elasticidade da pele,
pcasionando o aumenie e aparecimento de rugas,
peorrendo assim, o envelhecmento. Definitivamente, os
bicestimuladores 530 uma grande apcdo para repor
coldgeno e estdo em alta nos consultdrios.

Adegradacio do coldgeno no organismao humano ocorre
naturalmente a partir dos 30 anos de idade com perda
aproximada de 1% ao ano. Exposicdo solar excessiva,
exercicios fisicos intensos, estresse, poluigdo e
tabagismo podem acelerar este processe, 08 prifcipais
sinais clinicos decorrentes deste fendmena s3o; flacides,
perda de volume, elasticidade ¢ hidratacdo natural da

pele, A perda dssea que acorre na face também contribui
para um aspecto de envelhecimento mais evidente e
pronunciado,

05 bioestimuladores mais utilizados 580 a hidrocapatita
de calcio, o acido poliladtico e a policaprolactona, mais
conhecidos peles nomes comerciais: Radiesse e
Diamond, Sculptra e Ellansé, respectivamente.

Eles atuam provocando uma leve reacdo inflamatdria na
derme, uma camada mais profunda da pele, farendo
com que os nossos fibroblastos [ceélulas responsaveis
pela producdo de coldgena) se ativemn e produzam novas
fibras que dio sustentacdo a pele. Os mesmaos agem
também como preenchedores, como & o caso do Ellansé,
Radiesse e Diamond que, dependendo da concentracio
e do namere de sessdes ddo volume a area tratada,
Assim, eles podemn, em alguns casos, substituir os
preenchedores classicos no lugar do famoso acida
hialurdnico, Jd o Sculpra & bastante uftilizado para a
flacidez, & podemos usar a hidroxiapatita de calcio |
Radiesse e Diamond) para melhorar flacidez também,

Erm sintese, sdo substdncias injetaveis e que estimulam as
células (fibroblastos]) do nosso corpo na producio de
coldgeno. Dessa forma, a grande vantagem & gue s3o
biccompativeis e bicabsorviveis, ou seja, ndo agridem o
corpa e sio absorvidas sem prejudicar o arganismo,

E recomendadao trés sessdes comintervalos entre 303 45
dias. Assim o estimule do coldgeno acontecerd por até
mais ou menos 1B & 24 meses apds as aplicagbes,
servindo como uma poupanga de coligeno, para um
ervelRecimento muito melhar da pele. Mais coldgeno na
pele significa uma pele mais firme, menaos flacida. E essa
firmeza melhora o aspecto geral da face de forma muito
natural e delicada.
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Proprietiria da Clinica Odonto Clark
Pis Graduada em Harmonizagdo Orofackal



- 8 B a8
C I B O
- 8 @ 8
- 8 8
- 8 8 8

ODONTOCLARK

Ciinife JEQNTOLOGICE

@ Dra. Maria das Gragas L de Sa Dr. Elvio Mesquita de S&
EspecialistaemHarmonizacao Orofocial irmpiantociontisio, perfodontisia e estélica

Conhec¢a nossos procedimentos:

Lentes de Harmonizacao Ortodontia Implante
Contato Orofacial




Consultoria especializada em
gestdo organizacional e
desenvolvimento de pessoas
com mais de 15 anos de
experiéncia no mercado.

Tragamos e implantamos
colughes am gestio sob medida
para sua empresa aplicando
4 A metodologias e ferramentas
AHEAS DE .F:{I-UAGAU SGLUEEIES inovadoras que irdo

potencializar o desempenho do

——— GESTAO EMPRESARIAL EM GESTAO [t
e GESTAO FINANCEIRA - '
——— GESTAQ DE PESSOAS PARA VOLE

— PROGRAMAS DE E SUA

cﬁmmmgm EMPRESARIAL YT (31) 99126-8263

(31) 99814-4994
Inte rada

SOLUENES |HFHE3I-HH|IE

para conhecer Nossos servigos |
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Clinica de Animais de Estimaciao

Dre KEIla CRMV 6728

Atendimento Médico Veterinario - Internacao - Vacinas - Cirurgias

Medicamentos - Racoes - Boutique e Acessorios

3138414987 /3198020 9225

Rua Ezeqguiel Pereira, 22 - Centro Coronel Fabriciano - MG - 35170084
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Dr. Salomédo Maciel Dias Ferreira

por Edeoberto de Carvalho

“Dr. Salomao sempre teve vontade de fazer
medicina pelo desejo de cuidar
¢ dedicar o seu tempo a .-:.jmfar as pessoas.”
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Quem & Dr. Salomao Maciel Dias Ferreira?

Matural de Belo Horizonte, veio para Ipatinga a trabalho
inclalmente para atuar na Companhia Energética de
Minas Gerais (CEMIG), como medico. Graduado em
Medicina pela Universidade Federal de Minas Gerais
[UFMG), com especializacBes em Gestdo Hospitalar e
Gestdo de Pessoas, integra o quadro de colaboradores
da Fundacdo 530 Francisco ¥awier (FSFX) desde 1982
onde atuava, até entdo, como gestor da Unidade de
Medicina Laboratorial do Hospital Marcio Cunha (HMC).
Desde que concluiu a residéncia, Salomdo atua na
Fundacio 580 Francisco Xavier

O médico assumiu o cargo de diretor-presidente da
FSFX em 18 de outubro de 2019 apos eleicio da
diretoria e do Conselho Curador, quando seu nome foi
indicade e tal desafio aceito, conforme estabelecido
pela nova governanga da Instituigdo

Quais os compromissos e objetivos da Fundagao?

O surgimento € o crescimento da FAFX estdo otrelodos d
histdrio da Usimings.

"0s 57 anos da Usiminas e da FSFX reforcam ainda mais
o compromisse com a sadde e educagdo das
comunidades onde a empresa estd presente e sempre
prezou pela atuagdo em prol do desenvolvimento
humano”, esclarece.

Para o presidente, com o principal objetive de se manter
em constante evolugio, todas as unidades da Fundacio
trabalham em parceria para oferecer o melhor aos
clientes & eu assumi a Instituicdo com o desafio de
evoluir cada vez mais e dar sequéntia ao historico de
crescimento,

Quais os designios de sua administracio?

A Fundacido espera que a parceria com a Usiminas seja
fortalecicda por meio de agles que proporcionem ainda
mais avango e exceléncia a todos gue utilizam seus
SEMVICDS.

“Seguirel em busca de melhoria continua, de troca de
experiéncias, do fortalecimente da sinergia e da
reciprocidade no aprendizado entre as duas instituigdes
g, em especial, no reforgo dos lagos de confianga que as
unem com todas as comunidades envolvidas”, explica o
doutor,

"Que venham novos desafios e nos proximos 30 anos

daremos continuidade & nossa histdria e a tudo qgue
fazemos em beneficio do nosso préxima”, descreve,
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Cinquenta anos de Fundacio, Como Instituicio se
encontra hoje?

De acordo com o presidente, a Fundacio possul vanas
unidades de negécios em segmentos distintos e
essenciais para as comunidades ao redor.

Desde a suainauguracio, em 22 de dezembro de 1969, a
Fundagdo é responsavel por gerr o Hospital Marcio
Cunha que e referéncia em alta complexidade nas
regides Leste e Nordeste de Minas Gerais. Além do HMC
I e ll, atualmente a FEFX administra mais duas unidades
hospitalares, o Hospital Municipal Carlos Chagas
HMCC) em tabira e o Hospital de Cubatdoe (HC), na
cidade de mesmo nome, &m 530 Paulo,

Segundo Dr. Salomido, a Fundacio também conta com
duas unidades de Oncologia, sendo uma pedidtrica e
outra para adultes, que prestam atendimento de alta
complexidade a pacientes do Sistema Unico de Sadde
(3U5) e de planos conveniados. &Além da sadde, a
Institwigdo administra — por meio da Fundagdo
Educacional S3o Framcisco Xavier, um dos mais
tradicionais centros educacionais no Vale do Aco, o
Colegic 5&c Francisco Xavier (C5FX), unidade mais
antiga, Atualmente, conta também com a Faculdade 530
Francisco Xavier,

Incorporadas 3 F5FX nas duas dltimas décadas, o Centro
de Odontelogia Integrada (CO0) e a Vita - Solugdes em
Salde Ocupacional, Servigo de Seguranca do Trabalha,
Sadde Qcupacional e Meio Ambiente também
representam importantes investimento fertos pela FSFX.
& solenidade comemorativa dos 50 anos da F5FX foi
uma celebracio onde se reuniram pessoas que fazem
parte da Instituigdo ao longo dessas décadas e que
ajudaram a construir essa historia de exceléncia.

"Chegar qos 50 anos sendo referéncia para tantas pessoas
€ um orgultho e uma responsabilidode muito grande,
Esperamas continugr contribuindo com g methoria do
qualidade de vida dos nossos clientes ¢ comunidade’,
descreve Salomdo,

Sobre a Faculdade 5io Francisco Xawier, quais as
inovagdes?

Dr. Salomdo esclarece que esse projeto faz parte da
estratégia de contribuir com a formagio dos
profissionais da regido do Vale do Ago e, como
consequéncia, melhorar a condicio de sadde da
comunidade.



"A Faculdade funciona em um espaco fisico na unidade do C5FX no
bairra Cariru, em Ipatinga. O ambiente foi todo preparade para
receber 0% novos alunos que durante o periodo de estagio serdo
recepcionados no HMC. Esta sendo oferecido, inicialmente, o curso
de enfermagem”, finaliza.

Sobre o inferesse de o Fundogdo wir @ assurmir o Hospitaol Wital Brazil,
localizodo em Timaten, coma manfenedorng, Or Solomdo ressolto que
gite o mamento ndo havia nenhum anuncio de novas unidodes sob sua
gestda

Como se deu a eleicio do HMC como a melhor instituigio de
sequranga e salide do trabalho, no Brasil?
0 Hospital segue uma Politica de Sadde, Seguranca & Meic
Ambiente pautadas pela garantia da seguranga & vida, por meio da
atengdo b sadde e seguranca do ser humano,

A busca pela exceléncia e a melhona continua do desempenho do
hospital, com esforgos voltados a agdes de prevengio e
desenvalvimento de melhores praticas foi reconhecida pela
Aszoriagao Macional da Industna de Material de Seguranca e
Protecao ao Trabalho (AMIMASEG), que elegeu o HMC como a
melhor Instituicdo do Brasil de sequranca e sadde no trabalho na
area hospitalar,

Para concorrer ag prémic deve-se comprovar o envolvimento da
lideranca com a sadde e seguramca do trabalho (S5T), ndo ter
registro de acidentes graves no ano anterior, possuir gestio e
indicadores eficazes de 55T e demonstrar agdes voltadas para a
melhoria do ambiente do trabalho na empresa @ para com 3
sociedade,

"Recebemos com muito orgulho essa premiacao e ressalto que,
além de oferecer um atendimento de excelénoia, a integndade fisica
de todos gue pazsam pelo nosso hospital tambem e uma das nossas
prioridades”, descreve Dr. Salomaao.

Ainda falando em premiagbes, no ultimo ano a Fundagdo %30
Francisco Xavier foi eleita uma instituicdo de "Exceléncia da Saude’
pela revista Healthcare Management e premiada na categoria Gente
e Gestdo, pele Programa de Desenvolvimento e Solughes
Colaborativas

Balango positive para sua gestio?

Hé cinoo meses & frenbe da Instituigdo, temos realizado um trabalho
em conjunto com 0% nossos superintendentes, gestores e
colaboradores que sao a forga da Fundacio. Mantendo a sinergia
cam a nossa nstiturdora Usiminas, a F5FX tem se consahidado como
referéncia em salde e educacio em diversos estados. O objetivo &
seguir a premissa do crescimemnto, sem perder de vista a gualidade e
a hurmanizacdo, buscando sempre o melhor para as comunidades
onde estamos inseridos,

*Entrevista realizada no més de margo de 2020, quando
Dr. Saloman Ferraira, ocupava o cargo de Diretor-Presidente da FSFX,

i Ehira Nascimento

in A

-



A NTW Contabilidade e Gestdo Empresarial 1em a receita para a salde das suas contas, através da
arganizagao da empresa com o objetivo de aproveitar melhor o faturamento, possibilitando analise
raflexiva do seu desempanho,

Oferecemos equilibrio entre tributagdo da empresa @ imposto de renda da pessoa fisica, servigo de
secretariado e administrativo. Inclusive, envolvendo trainamento para recepcionistas e atendantes.

Tenha esse sarvigo atrawés de uma empresa que possui certificagio, que S8 preocupa em prestar
servigo com a melhor relagdo custo beneficio, seguranga nas operagbes, conformidade legal e

comodidade para voce!
FALE COM NOSSOS ESPECIALISTAS

NTW TIMGTED
Avenida Jovino Augusto da Silva, 25, Salas 405 & 406
Centro - Timoteo/MG | Tel; (31) 3848-3631
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PURA MARCHA

0 canal de noticias do
cavalo Mangalarga Marchador
nas redes sociais -

7 Merimar Dawid &
Habay Marmo do Sol Nascente



Matural de Timoteo, Merimar € o
idealizador do Pura Marcha, Foi aos 14
anos, numa exposicio do cavalo
Pangalarga Marchador em Ipatinga que
[—'“lE SE ancantou com 3 ri-:-:r'a E '1n|r-_' E'
criador associado da Associacda Brasileira
dos Criadores do Cavalo Mangalarga
Marchador (ABCCRMM ).

Em 2017 surgiu, inicialmente no
Instagram, com o Pura Marcha, um canal
e r![Zl'.I-'.ZI.-]!‘:- =} E.H[Z-l]hlﬁé[] L‘IIIJE. Arirmigaly g Urm
meio de aproximacdo dos amantes da
raga. Hoje sdo mais de 100 mil seguidores
no Instagram, mas além disso o canal
extrapolou as fronteiras e esta presente
no Facebook, Youtube, Whatsapp e
Telegram.

O Pura Marcha & atualmente um dos
canais de noticias mais confidveis da raca
hdangalarga hMarchador Além disso é o
meio para estar em contato com as
melhores prestadores de servigo e
marcas e ficar a par de todos os eventos
daraga.

Através dos seus conhecimentos das
midias scociais Merimar tambem auxilia
Criadores @ empresas na administragao
das midias saciais, com o objetivo de
aumentar a wvisibilidade, captar
seguidores e divulgar leildes e dias de
CAMa.

Com o crescimento atual da raga, a rede
social € a melhor e mais rapida forma de
propagacdo de noticias e venda, o mundo
e o limite. As pessoas estdo a cada dia
mais conscientes da necessidade e poder
das redes sociais, seja para
comercializagdo, visualizacdo da marca
ou expansda do mercadao,

Cam as redes sociais, é passivel levar o
Mangalarga Marchador para todos as
cantas do pais, "Esse trabalho é realizado
com muito amor e carinho, sem
pretensies, a ideia principal e ajudar, Por
15500 -.-][Zri-."[i o JUE em Cado muito oar |IZ.'_,
pois fago o que gosto”, diz Merimar.

Quer conhecer o Pura Marcha?
Manter-se antenado a tudo que
acontece no Mangalarga Marchador?
Conhecer os animais campedes
e promessas da raga?

Conecte-se:

@puramarcha

MNerimar Dawid Lopes de Aradjo
contato@puramarcha.com | (31) 995439492
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LANGA CAMPANHA ANUAL CONTRA INCENDIOS FLORESTAIS

COuando o assunto & prevenir as queimadas, de gue lado
woce estd? E o gue pergunta a campanha de prevencio a
incéndios florestals da CEMIBRA, que neste ano tera
come tema: "Cuando o fogo estd por todos os lados, a
vidafica sem saida."”

Além dos prejuizos a fauna, & flora e ao solo, osincéndios
florestals trazem Eraves problemas soclals, econfmicos e
de saude piblica. Quanto mais incéndios, mais poluicio
daoar, mais ercsdo da solo, mais nascentes secande, mais
doengas, menos alimentos e dgua pura, menos
bicdiversidade e menas beleza na planeta,

A campanha maobilizard as comunidades da area de
atuagdo da Empresa por meio de encontros,
treinamentos e propagandas em radios, TVs, jornais e
portais & promovera a conscientizagio & a mudanga de
campartamento da populacio guanto a necessidade de
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evitar queimadas.

Para reduzir os impactos ambientais das queimadas, a
CEMIBRA atua em duas linhas: prevengio e combate, Por
550, investe continuamente m um sistema que adola
tecmicas e recursos que magimizam a eficiéncia e
Incorporam permanentemente novas -E'SIr'ELIiEIEIE- ge
reducdo da ocorréncia de queimadas, responsaveis por
provacarem dancs ao patriménio florestal e ecoldgico da
Empresa e de toda aregido.

A prioridade do sistema & wvoltada para as agdes
preventivas e todo o trabalho é realizado pela integracdo
dos esforgos dos setores técnicos, operacionais e
administrativos da Empresa.

COwrante oz meses de junho a outubro, guando o clima
seco favorece @ propagacdo de incéndios florestais, as
medidas de prevencio s3o intensificadas. A CENIBRA



possui wm Grupo de Trabalho de Incéndios
Florestals, que tem como objetivo identificar e
apoiar a implementagao de agoes que minimizam
aocerréncia de incéndios florestais

Entre as aches estdo: elaboracio do Plano de
Aclo, com estrabégias de prevengdo e combate
em nivel regional; mapeamenio de pontos
criticos, baseado no histdrico de ocorréncia de
incéndios e pontos com baixo sinal de cobertura
do sistema de radiccomunicagdo e
videomanitoramento; manutengdo de aceiros e
estradas, a qual é realizada anualmente antes do
periodo critico de incéndio para dar agilidade @
seguranca ao deslocamento nas areas onde ha as
CCOrréncias.

A Central de Monitoramente funciona 24 horas
por dia e possui diversas cimeras de longo e curto
alcance & wum sistema moderng de detecgio
automdtica de fumaga. Além de identificar e
localizar focos de incéndios, a Central também
protege o patrimdnio e as dreas de reserva e de
preservacdo permanente de alto wvalor de
CONSEMNagan,

Uma equipe especializada faz a vigilancia
constante das dreas, principalmente em pontos
mais criticos, onde a probabilidade de ccorréncias
& makon, a fim de menitorar e identificar situaghes
darisca.

O treinamento das equipes sobre estratégias de
prevengdn, técnicas de combate, utilizacio de
ferramentas e eguipamentos ¢ medidas de
seguranca & realizado anualmente, e as regionais
fazem simulados de incéndio para testar a
eficiéncia do sistema de prevencio e combate e
identificar oportunidades de melhoria,

A CEMIBRA ainda conta com uma frota de
caminhdes-pipa e kits de combate rdpido,
distribuidos em pontos estratégicos de todas as
regides de atuagdo para atendimento as
DCOrrEncias.

A Empresa também busca constantemente a
inovacdo e faz teste de nowos equipamentos de

combate a incéndio, com oabjetiva de garantir maior agilidade
e eficiéncia na extingdo do foco,

Areasvizinhas

Cerca de 2% das ocomréncias de incéndic atendidas pela
CEMIBRA sdo oriundas de focos fora da drea de atuacio da
Empresa, Por isso, @ feito o combate preventiva de incéndios
em areas vizinhas, que tem por finalidade reduzir o risco de
propagacao do fogo para as areas proprias @ minimizar os
impactos ambientais,
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FUNDAGAO SAO FRANCISCO XAVIER

PROMOVE MUDANCAS NA DIRETORIA

Salvador Prade Janior

A Fundacdo 330 Francisco Xavier (F5FX), brago social da
Usiminas nas dreas de Saldde e Educacdo, informou,
nesta quinta-feira (21), a composicdo da nova diretoria
da instituicdo. Seguindo as melhores priticas de
Eovernanca corporativa, a F5FX conta com uma diretoria
colegiada e, a partir de hoje, quatro diretores passam a
inbegrar essa equipe.

Or. Salomao Maciel Dias Ferreifa ocupava o argo de
diretar-presidente desde outubro de 2019, A fungdo fioi
assumida durante um periode de transigdo e a nova
eleicdo ja estava prevista para este ano. Em reunido do
Conselho de Administracio realizada na data de ontem
(21], houve uma nova eleicdo da diretoria e Salvador
Prado Janior fol o nome indicade. Ele assume com a
missdo de manter a trajetdria de constante evolugdo de
uma instituicdo que tem wma atuacdo reconhecida
publicamente pela excelénca dos hospitais e escolas sob
sua gestio,

A partir de agora, complementam a estrutura
organizacional da FSFX duas novas diretorias: a de
Hospitais e a de Solugdes em Sadde, Comercial e
Marketing. Romolo Gongalves de Paula segue com novos
desafios e novas dreas, e passa a atuar como Diretor
Administrativo Financeira.

As novas diretorias serao assumidas por Marcelo Gouvea
Teixeira, que faz parte do gquadro da Fundagdo e assume
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Aomols Gancalves de Paula . | Marcelo Gowvea Teixaira

Maire Dicar 5. da Souia Li=a

o cargo de diretor de Solugdes em Saide, Comercial e
Marketing, e pelo Dr. Mauro Oscar Soares de Souza Lima,
que assume a Dretaria de Haspitais,

A expectativa & que a troca de experiéncias, a
fortalecimente da sinergia e a reciprocidade no
aprendizado e experiéncia entre os novos diretores, e
ainda, 0 apeio de sua instituidora Usiminas gere cada vez
mais beneficios e deserwalvimento paraa Fundagdo.

A nova diretoria assume uma Instituigdo preparada para
o5 proximaos anas e dara continuidade ao trabalha que
vem sendo desenvolvido em parceria com a Usiminas
para continuar avanganda na alta gualidade de servigos
j4 oferecidos pela Fundagdo,

"Agradeco a confianga, e, com o apoio da nossa
imstituidara, espera contribuir com o time da Fundacio,
de forma a alcangar os melhares resultados e cumpriros
grandes objetivos da instituicdo. Seguiremos firmes na
missdo da FSFEX de proporcionar mais avango e
excelencia a todos gue utilizam os nossos servigos’,
afirma Salvador Frado Janior,

As mudancas reforcam o compromisso de 57 anos da
Lsiminas e de 50 anos da FSFX com a sadde e educacio
das comunidades onde estdo presentes. O compromissa
e a responsabilidade em dreas tio sensiveis para a
soriedade e o gue move a Fundagdo.
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LUCAD COMPLETA I AUTOMAGAO -_—y
| SEGURANGA ELETRONICA / - <
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Qualidade e profissionalismo
a servico da seguranca!

Equipamentos e projetos Trabalhamos com as
de seguranca eletronica melhores marcas do
desenvolvidas para a sua mercado:

empresa.

intelbras
Cameras de "/ Prodiis fofefmies
seguranca; \{tEC\fDZ J fL
Alarmes: )‘ Fﬂ#ﬂz‘ﬂfﬂ Lot T2t

_ercas e
concertinas;

Servigos realizados,
Fer:had.uraa clientes satisfeitos!
eletrénicas;

Cefet;
Cabeamento BR Steell:
estruturado e PABX; it
Outras solugoes Couro e Bolsas;
personalizadas! Hotel Flamboyant

t2(Z1) 3849-6523 [L)(31) 99301-5056 | (O) @alitecsequranca  § Alltec

Q@ Av. Treze, n2669, Santa Maria - Timdteo/MG
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